
ပသုမ်ိမမိ ြို့နယ်

ဘ ောမိဘ  ျေးရ ောအုပ်စု

ဘ ောငန်ဘီမေ်ာဘ  ျေးရ ော

ဘ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖိ ျေးဘရျေးစမီ ံိနျ်ေး

(၂၀၂၀-၂၀၂၁)

ပပ စဘုရျေးဆ ွဲသူ

ဘ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖိ ျေးဘရျေးဘ ော်မ ီ

ဘ ောငန်ဘီမော်ဘ  ျေးရ ော၊ ပသုမိမ်မ ိြို့နယ်

(စို ပ် ိ ျေးဘရျေး၊ ဘမ ျေးပမြူဘရျေးနငှ့်် ဆညဘ်ပမောငျ်ေးဝနက် ျီေးဌောန၊

ဘ  ျေးလ ဘ်ေသဖ ံြို့ မဖိ ျေး ိျုေး  ဘ်ရျေးဦျေးစီဌောန  ညူဘီရျေးဆ ွဲသည)်

၂၀၂၁ ခုနစှ် ၊ ဇ န် လ



မ ာတိကာ 

စက  ား ခ  ား 

ကက ား ရ  သယံဇ တပြ ကပြေြ ံုံ၊ ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် 

အ ြ ိုံင ်ား (က) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဗ  ျူဟ နှင ့််အစ အ စဉ် 

(၁) နိဒါန်ား- ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ရည ်ရ ယ်ခ က ်နှင ့််လွှြေ ်ား ခခံ သက ်ကရ က ်ြေ ှု 

 (က) ရည ်ရ ယ်ခ က ်နှင ့်် က  ိ ား က က  င ်ား ကဖ  ်ပြ ခ က ်

 (ခ) စ ြေ ံက ိန်ား ၏ လွှြေ ်ား ခခံ သက ်ကရ က ်ြေ ှု 

(၂) ကက ား ရ  ၏ြ ထဝ  ဝ င ်အ ကနအ ထ ား နှင ့်် သဘ ဝအ ရင ်ား အပြေ စ်ြေ   ား 

 (က) တည ်ကနရ ၊ ရ သ ဥတုံနှင ့်် ကပြေ ြေ  က ်နှှာ သ င ်ပြ င ်အ ကနအထ ား 

 (ခ) သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ   ား 

(၃) ကက ား ရ  ၏လူြေ ှုြို့ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရားအ ကပခအ ကန 

 (က) လူဦား ကရဆိုံင ်ရ အ ခ ကအ် လက ် 

 (ခ) စ ား ြ   ား ကရား အ ကပခအ ကန-ဝ င ်ကင  ြ ိုံင ်ဆိုံငြ်ေ ှုနှင ့််ြေ ြေ ျှ တြေ ှု 

 (ဂ) ဆ င ်ား ရဲန ြေ ်ား ြါား ြေ ှုနှင ့်် ထိခိုံက ်နစ်နှာ လ ယ်ြေ ှု 

 (ဃ) က  န်ား ြေ  ကရား နှင ့််အ ဟ  ရ 

 (င) ြ ည  ကရား နှင ့််ကျွ ြေ ်ားက  ငြ်ေ ှုြေ  ား 

 (စ) က   ား-ြေ ကရား ရ က ိစစဆိုံင ်ရ  

(၄) က ဏ္ဍအ သ ား သ ား ၏ လက ်ရှိဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုအ ကပခအ ကန 

 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ  စ ြေအံ ုံြ ်ခ  ြြ်ေ ှုစနစ် 

 (ခ)  သ ား နံှ၊ သ ား င ါား ထုံတလ်ုံြ ်ကရား က ဏ္ဍ 

 (ဂ) စိုံက ်ြ   ိ ား ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  အ သက ်ကြေ  ား ဝြေ ်ား ကက  င ်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား 

 (ဃ) ြ တ်ဝ န်ား က  င ်နှင ့်် သဘ ဝ အ ရငာ်း အ ပြေ စ်ြေ  ား ဆ ိုံင ်ရ  စ ြေခံန့််ခ ဲြေ ှု 

 (င) ဘဏ်နှင ့််ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု 

 (စ) ြ ည  ကရား ၊ က  န်ား ြေ  ကရား ၊ ကရနှင ့်် ြ တဝ် န်ား က  င ်သန့််ရှင ်ား ကရား 

 (ဆ) လူင ယ်နှင ့််ယ ဉ်ကက  ား ြေ ှု 

(ဇ) အ ကပခခံအ ကဆ က ်အ ဉ ား ြေ  ား အ ား လက ်လှြေ ်ားြေ ှ ြေ ှု-လြေ ်ားတံတ ား ၊ လျှ ြ ်စစ်စ ြေ ်ား ြေ  ား ၊ သတင ်ား နှင ့်် 

ဆ က ်သ ယ်ကရား 

(စ ) တည ်မင ိြေ ်ကအ ား ခ ြေ ်ားြေ ှုနှင ့်် ပြည ်သူူ့လံုံခခံ ကရား 

(၅) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ အ ကထ က ်အြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခအ ကနကက င ်ားြေ   ား ၊ အ ဟ န့််အ တ ား 

ြေ   ား နှင ့်် ကက   ်လွှ ား ရြေ ည ့််စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ  ား 



 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခအ ကနကက င ်ား ြေ   ား 

 (ခ) အ ဟ န့််အ တ ား ြေ  ား နှင ့်် ကက  ်လွှ ား ရြေ ည ့််စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

(၆) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြ န်ား တိုံင ်နှင ့််ဗ ျူဟ   

(၇) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ရ် တ င် မြေ ိ ြို့နယ်နှင ့််အထက ်အ ဆ င ့််ြေ ှ

က ူည  ကပဖ ရှင ်ား ကြ ား ရြေည ့််က ိစစြေ  ား 

(၈) ဦား စ ား ကြ ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား နှင ့်် အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ ်ကဆ  င ်ရ က ်ရြေ ည ့်် အ ခ န်ိက  လ 

 (က) နှစ်ြ တ်လည ်ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ် 

 (ခ) က ဏ္ဍနှင ့်် ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ ှုက ိုံ အ ကပခခံ၍ စ ြေ ံခ က ်အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ ှတပ်ခင ်ား 

 (ဂ) ဦား စ ား ကြ ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား 

 (ဃ) အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေည ့််အခ  န်ိက  လ 

(၉) ဘတ်ဂ တ်နှင ့််ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  အ စ အ စဉ် 

(၁၀) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ြ်ေ ည ့််နည ်ား လြေ ်ား နှင ့််အစ အ စဉ်ြေ   ား 

 (က) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့၏ အ ခန်ား က ဏ္ဍ 

 (ခ) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြေ ိတဆ် က ်အဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား 

 (ဂ) က န်ထရ ိုံက ်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြ ား သည ့်် အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား 

(ဃ) ကက ား ရ  ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား လည ်ြ တ်ရန်နှင ့်် ပြ  ပြ င ်ထိန်ား သိြေ ်ား ရန်အ တ က် 

အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ဆ ိုံင ်ရ နှင ့်် ကင  က က ားဆ ိုံင ်ရ  အ စ အ စဉ်ြေ   ား 

(၁၁) စ ြေ ံက ိန်ား ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား နှင ့်် အ က ဲပဖ တ်သံုံားသြ ်ပခင ်ား 

 (က) ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား 

 (ခ) နှစ်ြ တ်လည ်ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကဆ င ်ရ က ်မြ  ားစ ား ြေ ှု အ က ဲပဖ တ်ပခငာ်း 

 (ဂ) နည ်ား ြ ည  ဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအ ည   

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၁) စ ြေ ံက ိန်ား ဇယ ား ြေ   ား 

ဇယ ား ၁ - လူဦား ကရနှင ့်် လူဦား ကရဆိုံင ်ရ  အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား 

ဇယ ား ၂  - လုံြ ်သ ား အ င ်အ  ား နှင ့်် ဝ င ်ကင  ရလုံြ ်င န်ား အ ြေ  ိ ား အ စ ား 

ဇယ ား ၃ - လုံြ ်င န်ား နှင ့်် က   ား ၊ြေ အ လိုံက ် အ နညာ်း ဆ ံုံားနှင ့်် အြေ   ား ဆ ံုံားလုံြ ်အ  ား ခနှုန်ား ထ ား 

ဇယ ား ၄ - ကက ား ရ  ၏ စိုံက ်ြ  ိ ား ကပြေြ ိုံင ်ဆိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၅ - ဓ  တ်သတတ နှင ့်် အ ပခ ား သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ  ား 

ဇယ ား ၆ - ဥစစ ဓ နအ ဆ င ့််အကပခအ ကန 

ဇယ ား ၇ - ကခ ား င ှ ား ပခင ်ား ြေ ရှိဘဲ တစ်ကန့်လျှ င ် အ နည ်ား ဆ ံုံား နှစ်နြ ်စ ား နိုံင ်သည ့်် အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ   ား 



ဇယ ား ၈ - က ူည  ကစ င ့််ကရှ ကြ်ေ ှုအ ထူား လိုံအြ ်ကသ  အ ုံြ ်စုံြေ   ား ၏ ထိခိုံက ်လ ယ်ြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၉ - ကက ား ရ  ၏ ထိခိုံက ်သက ်ကရ က ်ြေ ှုလ ယ်ကသ  အ ကပခအကန 

ဇယ ား ၁၀ - ထိခိုံက ်သက ်ကရ က ်ြေ ှုခံရနိုံင ်သည ့််အုံြ ်စုံ 

(၂) က ဏ္ဍအ သ ား သ ား ၏ လက ်ရှိဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၁၁ - ကက ား ရ  တ ငာ်း ရှိ လူထုံအ ကပခပြ  အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ  ား 

ဇယ ား ၁၂ - ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ကဆ  င ်ရ က ်ကနကသ  ပြင ်ြ အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား 

ဇယ ား ၁၃ - ကက ား ရ  ၏စိုံက ်ြ   ိ ား ကပြေ ြ ိုံင ်ဆိုံငြ်ေ ှု၊ ကပြေ ယ ြ ိုံင ်ဆိုံင ်သည ့််အ ိြေ ်ကထ င ်စုံ 

ဇယ ား ၁၄ - ကက ား ရ  ၏ကရရင ်ား ပြေ စ်နှင ့်် ကရသ င ်ားဧ ရိယ  

ဇယ ား ၁၅ - အ ဓ ိက သ ား နံှြေ   ား နှင ့်် အ ထ က ် နှုန်ား 

ဇယ ား ၁၆ - ကက ား ရ  ၏စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား သံုံားက ိရိယ ြေ   ား ြ ိုံင ်ဆိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၁၇ - သ ား နံှထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုတိုံား တက ်ကစရန်အ တ က် အ ခ င ့််အလြော်း ြေ   ား 

ဇယ ား ၁၈ - သ ား နံှထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုအ တ က် ပြ ဿနှာ နှင ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ဇယ ား ၁၉ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့််င ါား လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ ကြ်ေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၂၀ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား က ဏ္ဍ ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှု တိုံား တက ်ကစရန်အ တ က် အ ခ င ့််အလြေ ်ား ြေ  ား 

ဇယ ား ၂၁ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့်် သ ား ငါား ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုအ တ က ်ပြ ဿနှာ နှင ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ဇယ ား ၂၂ - စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  အ သက ်ကြေ  ား လုံြင် န်ြေ   ား 

ဇယ ား ၂၃ - စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ်ငန်ား ြေ   ား အ တ က ် အ ခ င ့််အ လြေ ်ား ၊ 

ပြ ဿနှာ နှင ့်် အ ခက ်အ ခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၂၄ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား သ  ား လ ြေ ှု ပဖ စ်ကြ ေါ်လ ြ ံုံ၊ ြ ံုံစံနှင ့်် အ ခ န်ိက  လ 

ဇယ ား ၂၅ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား သ  ား လ ရပခင ်ား ၏ အ ဓ ိက အ က က  ငာ်း အ ရင ်ား 

ဇယ ား ၂၆ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား လုံြ ်က ိုံင ်သူြေ   ား ြေ ှ ပြ န်ြ ိုံ့်ကင   

ဇယ ား ၂၇ - က ုံန်စည ်နှင ့််ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု၊ ကစ ား က  က ်လက ်လှြေ ်ား ြေ  သူ အကပခအ ကန 

ဇယ ား ၂၈ - ကင  က က ား လက ်လှြေ ်ား ြေ  ြေ ှုနှင ့်် ဘဏ်လုံြ ်င န်ား 

ဇယ ား ၂၉ - သဘ ဝ ြ တ်ဝ န်ား က င ်နှင ့်် သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှုအတ က် လက ်ရှိ အ ကလ့်အ က  င ့်် 

နှင ့်် အ ခက ်အ ခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၀ - ြေ ူလတန်ား ၊ အ လယ်တန်ား ၊ အ ထက ်တ န်ား နှင ့်် တက ကသိုံလ် အ ဆ င ့််စ တက ်ကပြေ  က ်ြေ ှုနှုန်ား 

ဇယ ား ၃ ၁ - ကက  င ်ား တက ်နှုန်ား 

ဇယ ား ၃ ၂ - စ သင ်ကက   င ်ား ကဆ င ် အ ကပခအ ကနနှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၃ - ြ ည  ကရား အ ခက ်အ ခြဲေ   ား နှင ့်် ပြ ဿနှာ ြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၄ - အ ပဖ စ်ြေ   ား ကသ  ကရ ဂါ ြေ  ား 



ဇယ ား ၃ ၅ - လ န်ခဲ့်ကသ  ၁၂ လ အ တ င်ား က  က  ယ်ကဆ ား ထိုံားနံှြေ ှု 

ဇယ ား ၃ ၆ - က  န်ား ြေ  ကရား အ ကထ က ်အြ ံ့်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၇ - ကသ က ်သံုံားကရ ရရှိနိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၃ ၈ - အ ိြေ ်သ  အြေ   ိား အ စ ား 

ဇယ ား ၃ ၉ - က   ား-ြေ ကရား ရ က ိစစရြ ်ဆိုံင ်ရ  

ဇယ ား ၄ ၀ - ကက ား ရ  ၏ လြေ ်ား တည ်ရှိြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၁ - ကက ား ရ  ၏ တံတ ား တည ်ရှြိေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၂ - ကရက က  င ်ား သယ်ယူြ ိုံ့်ကဆ င ်ကရား 

ဇယ ား ၄ ၃ - သယ်ယူြ ိုံ့်ကဆ င ်ကရား ယ ဉ်ြေ   ား 

ဇယ ား ၄ ၄ - လျှ ြ ်စစ်ြေ  ား ရရှိြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၅ - ဆ က ်သ ယ်ကရား နှင ့်် သတင ်ား အ ခ ကအ် လက ် နည ်ား ြည   အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၆ - ယဉ်ကက  ား ြေ ှုနှင ့်် လူင ယ်ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၇ - ကဘား က င ်ား လံုံ ခခံ ကရား ၊ ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှု အ ကထ ကအ် က ူြေ  ားအ  ား လက ်လှြေ ်ားြေ  ြေ ှု 

ဇယ ား ၄ ၈ - ြေ ူခင ်ား ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၂) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား က ိုံ အကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစြေ ည ့်် အ ကပခအ ကနကက ငာ်း ြေ  ား ၊ 

အ ဟ န့််အ တ ား နှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ရြေ ည ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား က ိုံ အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခကနကက င ်ား ြေ  ား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား အ တ က ်အ ဟ န့််အ တ ား နှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ရြေည ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၃) ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား က  ငာ်း ဆ က ်

  ( ပြ ဿနှာ ဆ န်ား စစ်ပခင ်ား နှင ့်် ကပဖ ရှင ်ား နည ်ား အ ထိ )က ိုံား က ား စ ရင ်ား 

စကာားခ  ား 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား သည ် ၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁ ခ ုံ ဘဏ္ဍ ကရား နှစ်ြေ ှ ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂၅ ခ ုံ ဘဏ္ဍ ကရား နှစ် 

အ ထိ (၅)နှစ် က   အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ ်ကဆ  င ်ရ ကြ်ေ ည ့်် က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် တ ောင ်နီတ ော ် ကက ား ရ  ၏ ကက ား ရ  သူ/

သ ား ြေ   ား ြ ါဝင ်ကရား ဆ  ဲထ ား သည ့်် ြ ထြေ ဦားဆ ံုံားကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ပဖ စ်ြါသည ်။ က နဦား အ ကနပဖ င ့်် 

စ ြေ ံက ိန်ား ပဖ စ်ကပြေ  က ်ကရား အ တ က ် လိုံအြ ်ကသ  နည ်ားြ ည  ြေ  ား ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား သည ့်် စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့်် 

ဆ ည ်ကပြေ  ငာ်း ဝ န်ကက  ား ဌ န၊ ကက ား လက ် ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံားတက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နအ  ား အ ထူား ြ င ်ကက  ား ဇာူး တင ်ရှိြ ါသည ် 

အ ကရား ကက  ား ကသ  အ ခ က ်အ လကြ်ေ   ား နှင ့်် အ ကက ံဉ ဏ်ြေ   ားက ိုံ တက ်တက ်ကက  ကက  ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား ကသ  ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ 

အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူား နှင ့်် ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ်ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ သက ်ဆိုံင ်ရ  ဝ န်ထြေ ်ားြေ   ား 

က ိုံလည ်ား ကက ား ဇူား တင ်ရှြိ ါသည ်။ 



 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  တ င် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ် ရြ ်ရ  တိုံားတက ်ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ ယခင ် က  လြေ  ား က 

စ စဉ်ခ ြေ တ်ကဆ  င ်ရ က ်ခဲ့် က ကသ ်လည ်ား လူထုံအ ြေ  ား ပဖ င ့်် စနစ်တက  ြ ူား ကြါင ်ားြ ါဝ င ်ကဆ  င ်ရ က ်သည ့်် 

နည ်ား လြေ ်ား ြေ   ား နှင ့်် လုံြ ်ထံုံားလုံြ ်နည ်ားြေ   ားက ိုံ ြေ သိခဲ့် ကြ ါ။ လူထုံ က ိုံယ်တိုံင ်စနစ်တက ြ ူား ကြ ါငာ်း ကဆ င ်ရ က ် 

နည ်ား က ိုံ အ သံုံားပြ  ၍ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်အခ င ်ား ခ င ်ား တိုံငြ် င ် ကဆ ား ကန ား ည  ိ နိှုင ်ား အ ကပဖ ရှ  က ရ တ င် က ူည  ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား သည ့်် 

အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲကရား က ျွ ြော်း က  င ်သူ အ ဖ  ဲြို့တစ်ဖ  ဲြို့က ိုံ ကက ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ စ စဉ် 

ကဆ င ်ရ က ်ကြား ခဲ့်ြ ါသည။် ဤ လုံြ ်င န်ား စဉ်က က  င ့်် ကျွန်ုံြ ်တိုံ့်သည ် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ် ကရား ဆ  ဲရ တ င် 

က ိန်ား ဂဏန်ား နှင ့်် သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်တိုံ့်၏ အ ကရားြ ါြေ ှုက ိုံ သိရှိရ ံုံသ ြေ က ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရားြေ ှျူား 

ရ ံုံားက ဲ့်သိုံ့်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား အ ခ က ်အ လက ်ရရှနိိုံင ်ကသ  ကနရ ြေ   ားြေ ှလည ်ား ကက က ်ယူရရှခိဲ့်ြ ါသည ်။ ထိုံ့်ပြင ် 

ထြ ်ြေ ံလိုံအြ ်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား ၊ အ ခ က ်အ လကြ်ေ   ားနှင ့်် နည ်ား ြ ည ြ ံ့်ြ ိုံား ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့်် ဌ နဆ ိုံင ် ရ  

ြေ   ား နှင ့််အတူတက   ခ တိ်ဆက ်လုံြ ်ကဆ  င ်ရန် လိုံအြ ်က က  င ်ား က ိုံလညာ်း ကက င ်ား စ  နှာ ား လည ်သိရှိခဲ့်ြ ါသည ။် 

 ယခုံကရား ဆ  ဲထ ား ကသ  အ စ အ စဉ်သည ် လက ်ရှိက လအ တ င်ား ရရှိသည ့်် အ ခ က အ လက ်ြေ   ား က ိုံသ  

အ  ား ပြ  ထ ား ကသ ်လညာ်း ကနှာ က ်က  လြေ  ား တ င ် ထြြ်ေ ံရရှသိည ့်် က ိန်ား ဂဏန်ား အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား ထြ ်ပဖည ့်် 

ကြ ား ပခင ်ား ပဖ င ့်် ြ ိုံြေ ိုံကက  င ်ားြေ  န်လ ြေ ည ်ြေ ှ ကသခ  ြ ါသည ်။ ဤ စ ြေ ံက ိန်ား တ င ် ြ ါဝ င ်ကသ  လုံြ ်င န်ား ြေ  ား သည ် 

ဆ က ်လက ်လုံြ ်ကဆ  င ်သ  ား ရြေ ည ့်် လုံြင် န်ား စဉ် ြေ   ား ပဖ စ်မြ  ား လုံြင် န်ား ကဆ င ်ရ က ်ကနြေ ှု တစ်ဝ က ်ခန့်် 

အ ကရ က ်တ င ် လုံြ ်င န်ား တိုံား တက ်မြ  ား စ ား ြေ ှု၊ ကြ ေါ်ကြ ါကလ် ြေ ည ့်် အ ခက ်အ ခြဲေ   ား ၊ ဦား စ ား ကြ ား ကရ ား ခ ယ်ြေ ှုြေ   ား နှင ့်် 

လုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံ အ ကပခအ ကနက  လကြ ေါ်ြေ ှုတည ်၍ ပြ ပြ င ်ကပြ င ်ား လဲြေ ှုြေ  ား ဆ က ်လက ်လုံြက် ိုံင ် 

သ  ား ရန်လည ်ား လိုံအြ ်ကနြ ါြေည ်။ 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်တ င ် ကဖ  ်ပြ ြ ါရ ှိကသ  ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား စုံစည ်ား ကဆ င ်ရ က ်နိုံင ် 

ရန်အ တ က် ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူား ၊ ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် ကက ား လက ် ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၊ 

ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ်အ ကထ ကထ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၊ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့်် အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၏ အ ကက ံပြ  ခ က ်ြေ  ား၊ 

ဆ က ်လက ်ြ ံ့်ြ ိုံားြေ ှုြေ  ား ရရှိနိုံင ်ြေည ်ဟ ုံ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကြေျှ  ်လင ့််ြ ါသည ်။ ဆ က ်လက ်၍ ကနှာ င ်တ င ်လညာ်း ကျွ န်ုံြ ် တိုံ့် 

ကက ား ရ  ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဆ ိုံင ်ရ အ  ား ထုံတြ်ေ ှု အ ကပခအ ကနြေ   ား က ိုံ ဆ န်ား စစ်သံုံားသြ ်ရန်နှင ့်် 

အ က ဲပဖ တ်ရန်အ တ က် ြ ံ့်ြ ိုံား က ူည  ြေ ှုြေ   ား ရရှိနိုံင ်ြေည ်ပဖ စ်ြ ါက က  င ်ား ယံုံ က ည ်ြ ါသည။် 

 ဤ စ ြေ ံက ိန်ား တ င် အြ ိုံင ်ား (၂)ြ ိုံင ်ား ြ ါရ ှြိ ါသည ်။ အြ ိုံင ်ား(က)တ င ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဗ  ျူဟ နှင ့်် လုံြ ်င န်ား 

အ စ အ စဉ်တိုံ့်ြ ါဝ င ်ြ ါသည ်။ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ြ်ေ ည ့်် ဗ  ျူဟ  ၊ ဦား စ ား ကြ ား လုံြင် န်ား အ စ အ စဉ်ြေ   ား ၊ ဘတ်ဂ တ ်

နှင ့်် ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  ရရှိနိုံင ်ြေည ့်် လြေ ်ား က က  င ်ား နှင ့်် လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ က ်ြေ ှု အ ဆ င ့််ဆင ့်် တိုံ့်က ိုံ အဓ ိက 

ကဖ  ်ပြ ထ ား ြါသည ်။ အ ြ ိုံင ်ား (ခ)သည ် စ ြေ ံခ ကဆ် ိုံင ်ရ  အခ က ်အ လက ်၊ အ က က  ငာ်း အ ရ ြေ  ား ပဖ စ်မြ  ား 

အ ဆ ိုံပြ  စ ြေ ံခ က ်လုံြ ်င န်ား ြေ  ား ၏ အ ကသား စိတအ် ခ က ်အလက ်ြေ   ား ြ ါဝ င ်ြ ါသည ်။ 

 

 



 

 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ကက  ်ြေ တ  

ကဘ ြေ ိ ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ 

တ ော င ်နီတ ော ် ကက ား ရ   

ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပ ိိုင ား (က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားဗ  ျူဟ ာနှင ့် လိုပ  ငန ားအစ အစဉ  

၁။ နိဒါန ား 

(က) ရည  ရ ယ ခ က  

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခငာ်း သည ် အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၊ ပြည ်တ င ်ား/ပြ ညြ် အ ဖ  ဲြို့ 

အ စည ်ား ြေ   ား ၏ နိုံင ်င ံကတ အ် တ င ် ကဆ င ်ရ ကခ်ဲ့်မြ  ား ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား အ ကတ ြို့အကက ံ ြေ   ား က ိုံ ကလ့်လ  

သံုံားသြ ်မြ  ား တစ်နိုံင ်င ံလံုံား ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ြေ  ား ကရား ဆ  ဲကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေည ့်် အ စ အ စဉ်သ စ် 

ပဖ စ်က က  င ်ား သိရှိရြ ါသည။် 

ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ြ ထြေ ဦား ဆ ံုံားကသ  ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား က ိုံ နိုံင ်င ံကတ ် အ က ူ အည  ပဖ င ့်် 

ကရား ဆ  ဲရ တ င် ကက  ား ရ  လူထုံက ိုံယ်တိုံ င ် တက ်ကက  စ  ြ ါဝင ်ကရား ဆ  ဲခဲ့်ြါသည ်။ ယခင ်က ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား 

အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲကရား အ ကတ ြို့အကက ံ ြေ ရှိခဲ့်ြ ါ။ ဤ အ စ အ စဉ်တ င ် ကရား ဆ  ဲမြ  ား ကနှာ က ် ကက ား ရ  ၏ 

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ က ိန်ား ဂဏန်ား သတငာ်း အ ခ က ်အလက ်ြေ   ား ပြ  စုံရန်အ ကရား ကက  ားြ ံုံက ိုံ အ ကလား ထ ား ြေ ိ 

လ  က ြ ါသည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် ကက ား ရ  အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရားြေ ှျူားရ ံုံား၊ ဌ နဆ ိုံင ်ရ ြေ  ား စသည ်တိုံ့်ထံြေ ှ လိုံအြ ်ကသ  

က ိန်ား ဂဏန်ား ၊ သတင ်ား အ ခ က ်အ လကြ်ေ   ား ရယူရန်နှင ့်် က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ကက ား ရ  စ ြေ ံက ိန်ား အ ကက  င ် 

အ ထည ်ကဖ  ်ရန် လိုံအြ ်ကသ  နည ်ားြ ည ြေ   ား ရရှိရန် အကရား ကက  ား က က  င ်ားက ိုံြ ါ သတိပြ ြေြိ ါသည ်။ 



 ဤ အ စ အ စဉ်တ င ် ကက ား ရ  ၏ လက ်ရှိလူြေ ှုစ ား ြ   ား ကရား နှင ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ကပခအ ကနြေ  ား ၊ ကက ံ ကတ ြို့ 

ကနရကသ  ပြ ဿနှာ ြေ   ား ၊ ထိုံပြ ဿနှာ ြေ   ား ပဖ စ်ရသည ့်် အ က က  င ်ား ရငာ်း ခံခ ကြ်ေ   ား ၊ (၅)နှစ်တ က  လ အ မြ  ား တ င ် 

ရရှိကအ  င ်ကဆ  င ်ရ က ်လိုံသည ့်် ရည ်ြေ ှန်ား ခ က ်ြေ   ား ၊ ထိုံရည ်ြေ ှန်ား ခ ကြ်ေ   ား ရရှိရန် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  အ ကနနှ င ့်် 

ကဆ င ်ရ က ်ြေည ့်် နညာ်း ဗ ျူဟ  ြေ  ား ၊ စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ားက ိုံ ရှငာ်း ရှင ်ား လင ်ား လင ်ား ကဖ ်ပြ ထ ား ြ ါသည။် 

ထိုံ့်ပြ င ်ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား လုံြ ်ကဆ  င ်ရန် လိုံအ ြ ်ကသ အ ရ ြေ  ား နှင ့်် ကင  က က ား ရရှိနိုံင ် ြေည ့်် 

လြေ ်ား က က  င ်ား ြေ  ားက ိုံလည ်ား ကဖ  ်ပြ ထ ားြ ါသည ်။ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြေ ိတဖ် ကြ်ေ   ား ပဖ စ်ကသ  အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၊ အ စိုံားရြေ ဟ ုံတက်သ  အ ဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြေ   ား ၊ 

အ ရြ ်ဖ က ်လူြေ ှုကရား အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား ၊ ြ ုံဂဂလိက က ဏ္ဍ၊ ဘဏ်ြေ   ား ၊ စ ကြြ ည ရှင ်ြေ  ား ၊ သတင ်ား နှ င ့်် 

ပြ ည ်သူူ့ဆ က ်သ ယ်ကရား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား ၏ အ  ရ ံုံစိုံက ်ြေ ှုက ိုံ ရကစမြ  ား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား နှင ့်် 

ြ တ်သက ်သူြေ ှန်သြေ ျှ တိုံ့်သည ် ဤအ စ အ စဉ်ြေ ှတတ်ြေ ်ား၏ အ သံုံားဝ င ်ြေ ှုြေ   ား က ိုံ သိရှိကစရန် ကြေ ျှ  ်လင ့်် ြ ါသည ် ။ 

 

 

နိိုင င ကတာ အစိိုားရအဖ  ွဲွံ့မ  ာားအတ က  အသ ိုားဝ င မ ှု 

က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  အ ဆ င ့်် အ  ား ထုံတြ်ေ ှုြေ   ား အ တ က ် ြေ ူဝ ါဒနှင ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအည  ြေ  ား က ိုံ 

စုံစည ်ား ကဆ င ်ရ က ်ကြ ား နိုံင ်ရန် ဤဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံခ ကက် ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််၊ ပြည ်နယ်နှင ့်် တိုံင ်ား အ ဆ င ့််၊  

ပြ ည ်ကထ င ်စုံအ ဆ င ့်် အ စိုံားရအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား အ  ား တင ်ပြ ြေ ည ်ပဖ စ်ြါသည ်။ 

 ြ ုံဂဂလိက က ဏ္ဍအ ဖ  ဲြို့ြေ  ား အ တ က ် အ သံုံားဝင ်ြေ ှုြေ   ားအ ကနပဖ င ့်် ကက ား ရ  လူထုံ၏ လိုံလ ား ခ က ်နှင ့်် ၎ င ်ား တိုံ့်၏ 

စ ား ြ   ား ကရား ဆ ိုံင ်ရ  ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုြေ  ား ခ တိ်ဆက ်ြေ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ား လ ကစရန် ဗ  ျူဟ  ကပြေ က ် ကဆ င ်ရ က ် 

လ နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 အ စိုံားရြေ ဟ ုံတက်သ  အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား (NGOs)၊ အ ရြ ်ဖ က ်လူြေ ှုအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (CSOs)၊ နှင ့်် 

အ လှျူရှင ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား သည ် ကက  ား ရ  လူထုံ အ ြေ ှန်တကယ် လိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား နှင ့်် ဦား စ ားကြ ား 

ကဆ င ်ရ က ်ရြေည ့်် လုံြ ်င န်ားြေ   ား က ိုံ ြ ိုံြေ ိုံသိရှိလ နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 ဘဏ်လုံြ ်င န်ား ရှင ်ြေ   ား နှင ့်် အ ကသား စ ား ကခ ား ကင  လုံြင် န်ား ရှင ်ြေ   ား အ ကန ပဖ င ့်် ကက ား လက ်ကဒသရှိ 

ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  လိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ တ က ်သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား ြ ိုံြေ ိုံ သိရှိလ နိုံင ်ြေ ည ် ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 နည ်ား ြ ည  အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ကြ ား ြေည ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား နှင ့်် တက ကသိုံလ်ြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် ကျွ န်ကတ ် 

တိုံ့်ကက ား ရ  နှင ့်် ကက ား လက ်လူထုံ၏ တိက ကသ  လိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ  ား သိရှိလ ပခင ်ား က က  ငာ်း က ျွ န်ကတ တ်ိုံ့် 

ကက ား ရ  နှင ့်် ဆ ိုံင ်ကသ  ၎င ်ား တိုံ့်၏ သုံကတသနလုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ စ စဉ်ကဆ  င ်ရ က ်နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည။် 

 ြေ  ဒ ယ ြေ   ား ၊ ပြ န် က  ားဆ က ်သ ယ်ကရား နှင ့်် ပြ ည ်သူူ့အကရား ရြ ်တည ်ြေ ှုကြ ား သည ့်် အဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြေ   ား 

အ ကနပဖ င ့်် ယံုံ က ည ်ရကလ က ်သည ့်် သတင ်ားအ ခ ကအ်လက ်ြေ   ား က ိုံ ရရှိနိုံင ် ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည။် 



 နိုံင ်င ံတက ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြေ ိတဖ် က ်ြေ  ား ပဖ စ်သည ့်် က ုံလသြေ ဂဂ အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ  ား ၊ နိုံင ်င ံတက  

ကင  က က ား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (ကြေ ္ ့်ဘဏ်၊ အ  ရှဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဘဏ်၊) နိုံင ်င ံတက  အ စိုံားရြေဟ ုံတက်သ  

အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား နှင ့်် အ လှျူရှင ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား အ ကနပဖ င ့်် ၎ င ်ား တိုံ့်အ ခ ငာ်း ခ ငာ်း ကြ ါင ်ား စညာ်း ကဆ င ်ရ က ် ြေ ှု 

ကက င ်ား ြေ  န်ကစမြ  ား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရားဆ  ဲပခင ်ား က ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််တ င ် ကြ ါငာ်း စြ ်ည  ိနိှုင ်ား 

ပြ  လုံြ ်လ နိုံင ်ြ ါသည ်။ 

(ခ) စ မ  ကိန ား၏ လွှမ  ားခခ  သက ကရာက မ ှု 

 ယခုံဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲရ တ င် အ ခ န်ိက  လတစ်ခုံအ တ င်ား ကက ား ရ  လူထုံ ဦား ကဆ င ် 

ြ ါဝ င ်ကသ  လုံြ ်က ိုံင ်နည ်ား ပဖ င ့်် စုံကြ ါငာ်း ကရား ဆ  ဲ က ကသ က က  င ့်် အ ပြေင ်ရှင ်ား လင ်ားြေ ှုပဖ စ်ကစက   ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ြေ ှု 

ပဖ စ်စဉ်အ တ က် လူထုံက ိုံယ်တိုံင ် ြ ါဝ င ်ကဆ င ်ရ က ်က ြ ါသည ်။ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ားြေ   ား က ိုံ လူထုံြ ါဝ င ် 

စုံစည ်ား ပခင ်ား ၊ ဦား စ ား ကြ ား ကရ ား ခ ယ်ကဆ  င ်ရ က ်ပခင ်ားအ  ား ပဖင ့်် ကက ား ရ  လူထုံ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ြေ ှုက ိုံ တိတိက  က   ြ ံ့်ြ ိုံ့်ကြား ရ  

ကရ က ်ြ ါသည။် 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် ြ စစည ်ား အ ခက ်အ ခဲ၊ 

ကင  က က ား အ ခက ်အ ခဲ၊ နညာ်း ြ ည အ ခက ်အ ခြဲေ   ား ရှကိနြ ါသည ်။ သိုံ့်ပဖ စ်၍ လက ်ကတ ြို့အ ကက င ်အ ထည ် 

ကဖ  ်ရ တ င ် က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လိုံအ ြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ  ား အ ြေ  ားဆ ံုံား နှင ့်် အ ထိကရ ကဆ် ံုံား 

ပဖ ည ့််ဆညာ်း နိုံင ်ြေ ည ့်် စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား က ိုံ ဦား စ ား ကြ ား ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေ ည ်။ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ စ ြေ ်ား ရည ်နှင ့်် လိုံအြ ်ကသ  

အ ရင ်ား အ နှ ားြေ  ား ပြည ့််စံုံြေ ှုအ ကြ ေါ် ြေ ှုတည ်၍ ကနှာက ်တ င ် တပဖ ည ်ား ပဖည ်ား တိုံား ခ ဲြို့ကဆ  င ်ရ က ် သ  ား ြေည ့်် 

အ စ အ စဉ်ြေ   ိ ား ပဖ စ်ြ ါသည။် 

၂။ ပ ထဝ  အကနအထာားနှင ့် သဘာဝ သယ ဇာတ အရင ားအခမစ မ  ာား 

(က) တည  ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနှင ့် ကခမ မ  က နှှာသ င ခပ င  အကနအထာား 

 တ ော င ်နီတ ော ် ကက ား ရ  သည ် ြ င ်လယ်က ြေ ်ား နှာ ား တ င်တည ်ရှိမြ  ား ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့ နှင   ် (       )ြေ ိုံင ် က   ကဝ ား 

ြ ါသည ်။ ကဝ ား လံကခါ င ်ဖ  ား ကဒသတ င် တည ်ရှိမြ  ား လြေ ်ား ြ န်ား ဆ က ်သ ယ်ကရား ြေ ှ  အ ခက ်အ ခဲရှြိ ါသည ်။ 

က က  ားရ   သည် ြင်လယ်က ြ်ေား နှာားတ  င် တ ည်ရ ှကိ သ က  က င့်် က ရ လုံြ်ငန်ား ငါား ဖြ်ေား လုံြ်ငန်ား လုံြ်က ိုံင်သူ အိြ်ေက ထ င် စုံ 

အြေ  ား ဆ ံုံား ရ ှိမြ ား လယ်ရ စိုံက ်ြ  ိား လုံြ်က ိုံင်သူ အိြ်ေက ထ င်စုံ  အနည်ား ငယ်သ ရ ှိြါသည်။ ကက ား ရ  သည ် အ ဓကိ 

အ သက ်ကြေ  ား ဝြေ ်ား က က  င ်ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ားြေ ှ  ြ င ်လယ်ငါား ဖ ြေ ်ား ထ က ်ပခင ်ား ပဖ စ်ြ ါသည။် ြ င ်လယ်က ြေ ်ား နှာ ား တ င ် 

တည ်ရှိကသ က က  င ့်် ြေ ုံန်တိုံင ်ား ၊ ဒ ကရတိုံ့်၏ အ နတရ ယ်က ိုံ ခံရြ ါသည ်။  လယ်ကပြေ ြေ   ား သည ်လည ်ား 

ဆ  ား င ံဝင ်ကရ ကြ်ေ ှု တစ်ခါ တစ်ရံ ကက ံ ကတ ြို့ရြ ါသည ်။ လယ်က ပြေြေ  ား သည် က ပြေဆ  ဩဇ  ကက  င်ား ြေ န်မြ ား 

ြိေုံား စြါား တ စ်ြေ  ိား သ  စိုံက ်ြ  ိား  က သည်။ က  နအ်ခ  နိ်ြေ  ားတ  င် ငရုံြ်၊ က ပြ င်ား ၊ ြဲ စသည့်် က ဆ  င်ား သ ား နှံြေ  ားက ိုံ 

တ စ်နိုံင်တ စ်ြိုံင် စိုံက ်ြ  ိား  က ြါသည်။  က က  ား ရ   တ  င် အြေ  ိား သြေ ား က န့်စ ား အလုံြ်သြေ ား ြေ  ား ြှေ  ငါား လှြ်ေား ပခ င်ား ၊ ငါား ခ  ဲပခ င် ား 

ြေ  ား သ  လုံြ်က ိုံင် က ြါသည်။ 

 

 



(ခ) သဘာဝ အရင ားအခမ စ  

 တ ော င ်နီတ ော ် ကက ား ရ  သည ် ြ င ်လယ်က ြေ ်ား နှာ ား တ င ် တည ်ရှိကသ က က  င ့်် ကရင န်င ါား ဖြေ ်ား လုံြ ်င န်ား 

လုံြ ်က ိုံင ်သူ အ ိြေ ်ကထ င ်စုံ အ ြေ  ား ဆ ံုံားရှိမြ  ား လယ်ယ စိုံက ်ြ   ိား လုံြ ်က ိုံင ်သူအြိေ ်ကထ င ်စုံ အ နည ်ား င ယ်သ ရှိသည။် 

လက ်လ လက ်က  ား အ ကရ င ်ား ဆ ိုံင ်ြေ   ား ြေ ှ ြေ  ား ဖ ိုံကခ  င ်သံုံားနှင ့်် လူသံုံားက ုံန်ြ စစည ်ား အ ကရ င ်ဆိုံင ်ြေ   ား သ  ရှိြ ါသည ်။ 

အက နှာက ်ရိုံား ြေက တ င်တ န်ား ြေ  ား နှင့််န ားက သ က  က င့်် သဘ ဝဝကဆ ား ဖက ်ဝင်အြင်ြေ  ား နှင့် ် သဘ ဝတရိ စဆ န်ြေ  ိား စိတ်ြေ  ား 

အနည်ား ငယ်က တ  ြို့ရ ှိရ ြါသည်။ ကက  ား ရ  ရှိလယ်ြေ   ား အ  ား လံုံားြေ ှ  ြေ ိုံားကရက ိုံသ  အ သံုံားပြ  စိုံကြ်   ိား ရြ ါသည။် 

လယ်က ပြေြေ  ား သည် က ပြေဆ  ဩဇ  က က င်ား ြေ န်မြ ား ြိေုံား စြါားတ စ်ြေ  ိား သ  စိုံက ်ြ  ိား  က သည်။ က န်အခ  နိ်ြေ  ား တ  င် ငရုံြ်၊ 

က ပြ င်ား ၊ ြဲ စသည့် ်ကဆ  င်ား သ ား နှံြေ  ားက ိုံ တ စ်နိုံင်တ စ်ြိုံင် စိုံက ်ြ  ိား  က ြါသည်။ 

၃။ ကက ားရ ာ၏ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတိိုားတက ကရား အကခခအကန 

(က) လူဦားကရားဆိိုင ရာ အခ က အလက မ ာား 

 တ ော င ်နီတ ော ် ကက ား ရ  တ င် အြိေ ်ကထ င ်စုံကြ ါင ်ား (၆၁)စုံနှင ့် ် က   ား (၁၂၈) နှင ့် ် ြေ(၁၂၉)ဦား ပဖင ့်် စုံစုံကြ ါင ်ား 

(၂၅ ၇) ဦား ရှိက   တစ်အ ိြေ ်ကထ င ်လျှ င ် ြ ြော်း ြေ ျှ လူဦား ကရ (၄)ဦား ရှိမြ  ား နိုံင ်င ံကတ ်၏ တစ်အ ိြေ ်ကထ င ်လျှ င ် 

ြ  ြေ ်ားြေ ျှ နှုန်ား (၅)ဦား ပဖ စ်သည ့််အတ က ် က   ဟ ြေ ှု ူ အ နညာ်းင ယ်သ ရှိြ ါသည ်။ ကက ား ရ  တ င ် ဗြေ  လူြေ   ိ ား အ ြေ  ား ဆ ံုံား 

ကနထိုံင ် က မြ  ား အ လုံြ ်လုံြ ်နိုံင ်ကသ  အ ရ ယ်သည ် ကက ား ရ  ရှိ လူဦား ကရကြ ါငာ်း ၏ (၄ ၀%) ခန့််ရှိသပဖ င ့်် လူသ ား 

အ ရင ်ား အ ပြေ စ်ကက  ငာ်း တစ်ရြ ်ပဖ စ်က   လူင ယ်ြေ   ား က ိုံ ကလ့်က  င ့််သင ် က  ား ကြ ား မြ  ား ကဒသစ ား ြ   ား ကရား တိုံား တက ် 

ကအ င ် စ ြေ ်ား ကဆ င ်နိုံင ်သည ်။  

(ခ) စ ားပ  ာားကရားအကခခအကန- ဝ င ကင ၊ ပ ိိုင ဆိိုင မ ှုနှင ့် မ မ ျှတမ ှု 

 ကက ား ရ  ၏အ ဓကိ ဝ င ်ကင  လုံြ ်င န်ား သည ် ြင ်လယ်ပြ င ် င ါားဖ ြေ ်ား ထ က ်ပခင ်ား ပဖ စ်မြ  ား တစ်ရ  လံုံား၏ 

ဝ င ်ကင  အ ကနအ ထ ား ြေ ှ သ ြေ န်အ  ား ပဖ င ့်် ကလ  ့်နည ်ား သည ်။ ဆ ငာ်း ရဲခ ြော်း သ အ ဆ င ့််သတြ်ေ ှတြ်ေ ှုတ င ် 

အ ိြေ ်ကထ င ်စုံ (၄ ၄)စုံသည ် ဆ င ်ား ရဲနှင ့််အလ န်ဆင ်ား ရအဲြိေ ်ကထ င ်စုံအ ဆ င ့််အပဖ စ် ခံယူ က မြ  ား (၇) အ ိြေ ်ကထ င ် စုံ 

သည ် ခ ြော်း သ သည ့််အဆ င ့််၊ (၁၀)အ ိြေ ်ကထ င ်စုံ သည ် အ လယ်အ လတ်ရှိ က သည ်ဟ ုံ သတ်ြေ ှတထ် ား သည ်။ 

ကက ား ရ  တ င ် လယ်ကပြေ ြ ိုံင ်ဆိုံင ်ြေ ှု အ နည ်ား င ယ်ရှိမြ  ား လယ်ယ သံုံားစက ်က ိရိယ ြေ   ား ြ ိုံင ်ဆိုံငြ်ေ ှုနှင ့်် 

ကခ  င ်ား ကရသ င ်ား စိုံက ်ြ   ိ ား နိုံင ်ြေ ှုတိုံ့်က က  င ့်် ကက ား ရ  စ ား ြ   ား ကရား အ ကနအ ထ ား ြေ ှ  အ သင ့််အတင ့််ကက  င ်ား သည ်ဟ ုံ 

ကပြ  နိုံင ်သည ်။ အ ိြေဆ် ိုံ င ်ကရ ငာ်း ကသ  အ ိြေ ်ကထ င ်စုံအ ခ  ိ ြို့၊ ကင  ကခ ား ကသ   အ ိြေ ်ကထ င ်စုံအ ခ  ိ ြို့ ြေ ှ ကင  ကရား 

က က ား ကရား အ သင ့်အ် တင ့်် အဆ င ်ကပြ  က သည။် ကက  ားရ   တ  င် စိုံက ်ြ  ိား က ပြေြိုံင်ဆ ိုံင်သူအိြ်ေက ထ င်စုံြှေ  

အနည်ား ငယ်သ ရ ှိြါသည်။ (၂.၅)ဧက ြှေ (၅)ဧက  က  ား ြိုံင်ဆ ိုံင်သူ အိြ်ေက ထ င်စုံ (၆)စုံသ ရ ှိြါသည်။ 

အိြ်ေက ထ င်စုံကတ ်က တ  ် ြေ  ား ြေ  ား သည် လယ်ယ စိုံက ်ြ  ိား ပခ င်ား ထက ် ြင်လယ်ထဲငါား ဖြ်ေား ပခ င်ား ြေ  ား က ိုံသ  အဓိက ထ ား 

လုံြ်က ိုံင် က က သ က  က  င့််ပဖစ်ြါသည်။ 

 



(ဂ) ဆင ားရွဲန မ  ားပ ါားမ ှုနှင ့် ထိခိိုက လ ယ မ ှု 

 ကက ား ရ  တ င် ကပြေ ယ ြေ ဲ့်အိြေ ်ကထ င ်စုံြေ  ား ပြ  ား ကသ ်လည ်ား င ါား ဖြေ ်ား ပခငာ်း လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ 

အ ိြေ ်ကထ င ်စုံတိုံင ်ား လိုံလိုံ လုံြ ်က ိုံင ်  က သည။် အြေ  ိ ား သြေ  ား ဦား ကဆ င ်သည ့် ် အ ိြေ ်ကထ င ်စုံ ြေ ှ (၅)စုံရှိမြ  ား 

ထိုံအိြေ ်ကထ င ်စုံြေ   ားြေ ှ  ဆ င ်ား ရကဲ   ြေ ိသ ား စုံဦား ကရြေ   ား သည ်။ ကက  ားရ   တ  င် ြိေသ ား စုံက စ င့််ကရ ှ က ်ြေှု ြေရ ှကိ သ  

အဖိုံား အိုံ/အဖ  ား အိုံ (၁)က ယ ကရ် ှိြါသည်။ ၎င်ား တ ိုံ့်အ ား က က  ားရ   သကူ က  ား ရ   သ ား ြေ  ား ပဖ င့် ် ကဆ  ြေ  ိား ကတ  ်စြ်သူြေ  ား ြှေ 

က စ င့််ကရ ှ က ်ြေှုရ ှိြါသည်။ စ ား နြ ်ရိက ခ ြေဖ ူလံုံပခင ်ား ၊ ကရကက  ား ပခင ်ား ၊ ြေ ိုံားကခါင ်ပခင ်ား စကသ  အ ကပခအ ကနြေ   ား ရှိြါက 

ရ  သူရ  သ ား ြေ   ား စုံကြ ါငာ်း ရ ိုံင ်ားြ င ်ားက ူည  ြေ ှုြေ   ား ရှြိ ါသပဖင ့်် ဝ ိုံငာ်း ဝ န်ား ကညူ  ြေ ျှြေ   ား ရှိြ ါသည။် ဥြြေ  − ဆ င ်ား ရဲန ြော်း ြ ါား 

ကသ  ြေ ိသ ား စုံြေ  ား က  န်ား ြေ ကရား နှင ့််ြ တ်သက ်၍ ကင  က က ား အ ခက ်အ ခဲရှိြါက ဝ ိုံင ်ားဝ န်ား က ူည  ြေ ှုြေ  ား ရှိြါသည ်။  

ကက ား ရ  ရှိလူင ယ်ြေ   ား သည ် ကက ား ရ  နှင ့််က ိုံက ်ည  ကသ ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိား ကရား ရန်ြ ံုံကင  ြေ   ား ရှ ၍ ကဒသအ တ က ် 

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား လုံြ ်က ိုံင ် ကြ ါသည ်။ အြေ   ိ ား သြေ  ား ဦား ကဆ င ်ကသ  အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ   ား သည ် 

စ ား ဝ တ်ကနကရား ရှ ကဖ  ရ တ င ် ကတ ကဒသပဖ စ်သည ့်အ် တ က် ထင ်သကလ က ် လုံြ ်အ  ား ခြေ ရနိုံင ်ြ ါ။ 

ကတ တ င်ား အ နတရ ယ်က က  င ့််ထင ်သကလ က ် ြေ ရနိုံင ်ြါ။  

(ဃ)  က န ားမ ာကရားနှင ့် အာဟ ာရ 

 ကက ား ရ  တ င် ရ  သ ား အ ြေ  ား စုံသည ် သ ြေ န်အ  ား ပဖင ့်် က  န်ား ြေ  ကရား ကက င ်ားြေ  န် က မြ  ား အ  ဟ  ရ 

ပြ ည ့််ဝ  ကြ ါသည ်။ က ကလား င ယ်အ ြေ  ား စုံြေ ှ လည ်ား က  န်ား ြေ  ကရား ကက ငာ်း ကအ င ် အ  ဟ  ရြေ  ား တိုံက ်ကကျွ ား ပခင ်ား ၊ 

က  က  ယ်ကဆ ား ြေ  ား လစဉ် လိုံက ်လံထိုံားကြ ား ပခင ်ား ြေ  ားက ိုံ ကက ား လက ် သ ားဖ   ားဆ ရ ြေ နှင ့််  NGOအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ားြေ ှ 

က ူည  ကဆ  င ်ရ က ်ြေ ှုြေ  ား ပြ လုံြ ် က သည ်။ ကသ ား လ န်တုံြ ်ကက  ား ကရ ဂါြေ ှ  ယခုံနှစ်ြေ   ား တ င် ြ ိုံြေ ိုံပဖ စ်ြ   ား ြေ ှု ရှိက က င ်ား 

ကတ ြို့ရသည ်။ အြေ   ိား သြေ  ား ၊ လူင ယ်လူရ ယ်၊ သက ်ကက  ား ြ ိုံင ်ား တိုံ့်သည ်လည ်ား တစ်က ိုံယ်ရည ် သန့််ရှင ်ား ကရားနှ င ့်် 

က  န်ား ြေ  ကရားအ သိအ ပြေ င ်ြေ  ား ရှိ က သည ်။ ကက  ား ရ  သူကက  ား ရ  သ ားြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် အ ကပခခံ က န်ား ြေ  ကရား 

ကစ င ့််ကရှ က ်ြေ ှုြေ  ား က ိုံ ကက ား ရ  တ င် ရရှိနိုံင ် က သည။် ကက  ားရ   တ  င်ကရ  ဂါြေ  ား ပဖစ်ြ  ား ြေှုြေရ ှိကသ ်လည်ား က သ ားတ ိုံား 

က ရ  ဂါအ ား လူကက  ား ြေ  ား တ  င် အနည်ား ငယ်ပဖစ်ြ  ား က  က င်ား က တ  ြို့ရ ှိရ ြါသည်။ ကက ား လက ်က  န်ား ြေ ကရား ဌ နခ ဲသည ် 

ြေ က   ား ဇင ်ကက  ား ရ  တ င် တည ်ရှိမြ  ား တိုံက ်နယ် ကဆား ရ ံုံသည ် ကရွှေကသ င ်ယံမြေ ိ ြို့နယ်တ င ် တည ်ရှြိ ါသည ်။ 

က  က  ယ်ကဆ ား ထိုံားနံှြေ ှုြေ   ား က ိုံ ြေ က   ား ဇင ်အ ုံြ ်စုံနှင ့်် ကဘ ြေ ိအ ုံြ ်စုံြေ ှ တ ဝ န်က  ဆ ရ ြေ ြေ  ားြေ ှ လ ကရ က ်     

ထိုံားနံှကြ ား ြ ါသည ်။ က က  ား ရ   အတ  င်ားရ ှိ ကရ တ  င်ား ြေ  ား သည် ြိေုံား ရ  သ နှင့်် ကဆ  င်ားရ  သ တ  င် လံုံက လ က ်မြ ား က န ရ သ တ  င် 

က ရ ရ ှ ား ြါား ြေှုြေ  ား ရ ှိြါသည်။ 

(င) ပ ည ာကရားနှင ့် ကျွ မ  ားက င မ ှုမ  ာား 

 ကက ား ရ  ရှ ိ ြ ည ကရား အ ဆင ့််အတန်ား သည ် အ ကတ အ်သင ့်် ရှိက က  င ်ား ကတ ြို့ရြ ါသည ်။ ရ  သ ား အြေ   ား စုံ 

သည ် အ ကပခခံအ ကရား အဖ တ်တိုံ့်က ိုံ တက ်ကပြေ က ် က မြ  ား ဘ ဲြို့ရအ ကရအတ က ် အ သင ့််အတင ့််ရှသိည ်။ ကက  ား ရ   တ  င် 

ြူေလတ န်ား အဆ င့််ရ ှိကက   င်ား သ ား ြေ  ား သည် ြိေြိေရ   တ  င်သ  ြည သင် က  ား ရ၍ အလယ်တန်ား နှင့်် အထက ်တန်ား 

က က   င်ား သ ား ကက   င်ား သူြေ  ား သည် ြေက   ား ဇင်က က  ား ရ   သိုံ့် သ  ား ကရ  က ် ြည သင် က  ားရ ြါသည်။ သိုံ့်ကသ  ် 

အ သက ်ကြေ  ား ဝြေ ်ား ကက  င ်ားြ ည   ကျွ ြေ ်ား က င ်သူြေ  ားြေ ှ  နိြေ ့််က  ဆ ဲပဖ စ်မြ  ား လူင ယ်လူရ ယ်ြေ   ား အ တ က ်အ လုံြ ်အက ိုံင ် 



အ ခ င ့််အလြေ ်ား နည ်ား ြါား ဆ ဲပဖ စ်သည ်။ က က  ား ရ   ရ ှိစ သင်က က   င်ား သည် ၂၀၂၀ ခ ုံနှစတ်  င် စတ င်က ဆ  က ်လုံြ်မြ ား 

အြေိုံား အက  အခ င်ား ြေ  ား ကက  င်ား ြေ နက် သ ်လည်ား ပြတ င်ား တခံ ါား ြေ  ား ြေမြ ား က သ က  က  င့် ်ြေလံုံခခ ံ က သား ြါ။ 

(စ) က ာား-မ ကရားရာဆိိုင ရာ 

 ကက ား ရ  တ င ် က  ား-ြေ ကရား ရ  က ိစစဆိုံင ်ရ  အ ကနအ ထ ား ြေ ှ  လ တလ်ြ ်ြေ ှုရှိသည ်။ ကက ား ရ  တ င ် က   ား-ြေ 

အ  က  ား ပြ င ်ား ထန်ကသ  အ ိြေ ်တ ငာ်း အ  က ြော်း ဖ ကြ်ေ ှုနှင ့်် ခ ဲပခ ား ဆ က ်ဆံပခင ်ားက ိစစြေ   ား ြေ ကတ ြို့ရြ ါ။ ကက ား ရ  တ င ် 

အ ြေ   ိား သ ား ၊ အ ြေ   ိ ား သြေ  ားြေ   ား သည ်သ ြေ န်အ  ား ပဖ င ့်် ြည ကရား နှင ့်် အ ပခ ား နယ်ြ ယ်ြေ   ား တ င ် အ ခ င ့််အကရား တညူ  စ   

ရရှိသည ်ဟ ုံ ကယဘုံယ  ကပြ  နိုံင ်ြ ါသည ်။ ြ ည ကရား နှင ့််ဆိုံင ်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား ြေ   ား တ ငြ်ေ ူလတန်ား အ ဆ င ့််၌ 

ကယ က  င   င ား ကလား အ ကရအတ က ် သည ် ြေ ိန်ား က ကလား အ ကရအတ က ်ထက ် နည ်ား ကနကသ ်လည ်ား အ လယ်တန်ား 

နှင ့် ် အ ထက ်တန်ား ြေ   ား တ င ် က  ားြေ အ ကရ အ တ က ်ြေ ှ  ြေ အ ကရအတ က ်ထက ် အ နညာ်း င ယ်ြေ ျှ သ ြေ   ား ကန၍ အ ြေ  ိ ား 

သြေ  ား ြေ   ား အ တ က ်ြ ည သင ်ယူ ကရား ဆ ိုံင ်ရ  အ ခ င ့်အ် ကရား ြေ ှ  အြေ   ိ ား သ ားြေ   ား နှင ့် ်အ တူတူြ င ်ပဖ စ်သည ်။ 

၄။ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ရိှဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအကခခအကနမ ာား 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားဆိိုင ရာစ မ  အိုပ  ခ  ပ  မ ှု 

 ကက ား ရ  တ င် အသက ် (၁ ၈)နှစ်ပြည့််မြ ား က သ  လူငယ်တ ိုံင်ား ကက  ား ရ   လူငယ်အသင်ား တ  င် ြါဝင်က ဆ  င် 

ရ  က ် က သည်။ က ဒသဖ ံြို့မဖိ ား က ရား အဖ ဲြို့သည် ရ န်ြံုံက င ြေ  ား ရ ှ က ဖ ရ န် က က  ား ရ   တ  င် လိုံအြ်က သ  က ဒသဖ ံြို့မဖိ ား ကရ ား 

လုံြ်ငန်ား ြေ  ား က ိုံ ကဆ  င်ရ  က ်က ြား ြါသည်။ စုံြရ င်ားက ုံြေပဏ  ြှေ က က  ား ရ   တ န်ကဆ  င်ားက ဆ  က ်လုံြ်ရ တ  င် အလှျူက င ြေ  ား 

ြေတ ည်လှျူဒါနာ်း ြါသည်။ 

(ခ) သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ လိုပ  ကရားကဏ္ဍ 

 က က  ားရ   တ  င် စိုံက ်ြ  ိား က ပြေြိုံင်ဆ ိုံင်သူအိြ်ေက ထ င်စုံြှေ  အနည်ား ငယ်သ ရ ှိြါသည်။ (၂.၅)ဧက ြှေ (၅)ဧက  က  ား 

ြိုံင်ဆ ိုံင်သူ အိြ်ေက ထ င်စုံ (၆)စုံသ ရ ှိြါသည်။ အိြ်ေက ထ င်စုံက တ  ်ကတ  ်ြေ  ား ြေ  ား သည် လယ်ယ စိုံက ်ြ  ိား ပခ င်ား ထက ် 

ြင်လယ်ထဲငါား ဖြ်ေား ပခ င်ား ြေ  ား က ိုံသ  အဓကိ ထ ား လုံြ်က ိုံင် ကက သ က  က  င့််ပဖစ်ြါသည်။ ြိေုံား စြါားက ိုံ ဝါက ခ ါင်လတ  င် စိုံက ်မြ ား 

တ န်က ဆ င်ြေုံန်ား လတ  င် ရ ိတ ်သိြ်ေား ြါသည်။ လယ်က ပြေြေ  ား သည် ရ ံဖန်ရခံ ါ ဆ  ား ငနက် ရ ြေ  ား ဝင်က ရ က ်ြေှုနှင့်် က တ  ဆ င်ရိုံင် ား 

ြေ  ား ၏ ဖ တဆ်  ား ြေှုက ိုံ ခ ံရ ြါသည်။ ကတ င ်သူလယ်သြေ  ား ြေ   ား သည ် အ လုံြ ်သြေ  ား အ ခကအ် ခဲ ရင ်ဆိုံင ်ရသည ်။ 

လယ်ယ အ လုံြ ်သြေ  ား ရှ ား လ သည။် တခ  ိ ြို့ကတ င ်သူြေ   ားြေ ှ  အ လုံြ ်သြေ ား ရှ ားြ ါားြေ ှုနှင ့်် က ုံန်က စရိတ် 

ပြေ င ့််တက ်ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ ကက   ်လွှ ား နိုံင ်ရန် စြ ါား စိုံက ်ရ တ င ် ကက ဲြ င ်စနစ်က ိုံ သံုံား က သည ်။ ကတ င ်သူြေ  ား သည ် 

တစ်ခါ တစ်ရံ ြေ ိုံားရ  သ န်ား ြေ ှု ြေည  ညွှတ်ြေ ှုနှင ့် ် ရင ်ဆိုံင ်ရြ ါသည ်။ လယ်သြေ  ားြေ   ား သည ် တစ်ခါ တစ်ရံ ဖ  က ်ြ ိုံားြေ   ား 

က  ကရ က ်တက်သည ်။  ြ ိုံားသတက်ဆားြေ   ိား စံုံနှင ့်် နိှြေ ်ား နှင ်ား  က ရသည ်။  ကက  ားရ   တ  င် လယ်ယ က ပြေအသံုံား ခ  နိုံင်ြေှုနှင့်် 

သဘ ဝကရ က ပြေရ  သ ဥ တ ုံအက နအထ ား ြှေ  သင့််တင့််ြေျှတြါသည်။ စိုံက ်ြ  ိား က ရ အရ င်ား အပြေစ်ရရ ှိနိုံင်ြေှုြှေ လည်ား 

အသင့််အတင့််ရ ှိြါသည်။ 

 က က  ားရ   တ  င်က ြေ ား ပြေျူက ရားက ိုံ စ ား ြ  ား ပဖစ ် က ြေ ား ပြေျူပခ င်ား ြေရ ှိကသ ်လည်ား ငါား ဖြ်ေား လုံြ်ငနာ်း လုံြ်က ိုံင်သူ အြေ  ား အပြ ား 

ရ ှိက က  င်ား က လ့်လ ကတ  ြို့ရ ှရိ ြါသည်။ က က  ားရ   သည် ြင်လယ်ငါား ဖြ်ေား ပခ င်ား က ိုံသ  အဓိက ထ ား လုံြ်က ိုံင် က က သ က  က  င့်် 

ရ  သ ဥ တ ုံ အက ပခ အက နနှင့် ်ြင်လယ်ငါား ဖြ်ေား ပခ င်ားဆ ိုံင်ရ   ဗဟုံသုံတ ြေ  ား ၊ အကက ံဥ  ဏ ်ြေ  ား က ြား ြေည်ဆ ိုံြါက က ဘား အနတရ  ယ် 

က င်ား ရ ှင်ား မြ ား အလုံြ်အက ိုံင်အဆ င်က ပြလ ြေည်ပဖစ်ြါသည်။ 



(ဃ)သဘာဝ ပ တ ဝ န ားက င နှင့်  သယ ဇာတစ မ  ခန  ခ ွဲမ ှု 

 ကက ား ရ  တ င် ြေ တ်ြ ဲစိုံက ်ခင ်ားြေ   ား တ င် ဖ တ်ြ ိုံားြေ   ား က  ကရ က ်တက်ပခင ်ား က က  င ့်် ြ ိုံားသတက်ဆား နှင ့်် 

ဓ  တုံကပြေ သ ပင ဇ ြေ   ား သံုံားစ ဲြေ ှုြေ   ား သပဖ င ့်် ကပြေ ဆ  လွှ အ ရည ်အ ကသ ား က  ဆ င ်ား လ နိုံင ်သည ်။ ကတ င ်သူြေ   ား 

အ ကနပဖ င ့်် ဘက ်စံုံြ ိုံားြေ ွှ ား နိှြေ ်နှင ်ား ကရား စနစ်အ  ား ဓ ါတုံြ ိုံားသတက်ဆား ြေ  ား က ိုံသ  အ သံုံားပြ  ြေ ှု ြေ  ား ပြ ား သည ်။ 

စ န့််ြ စ်ြ စစည ်ား စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှုတ င ်လည ်ား ြ လြ ်စတစ်အ ိတခ် ံ၊ ြ ုံလင ်ား ခ ံြို့၊ ဗ ူား ခ ြံေ   ား က ိုံ စနစ်တက  ြေ စ န့််ြ စ် က သပဖ င ့်် 

သဘ ဝ ြ တ်ဝ န်ား က င ်ဆိုံင ်ရ  အ သိြည  ကြ ား လုံြင် န်ား ြေ   ား ပြေ  င ့််တင ်ကဆ င ်ရ က ်ကြား သင ့််သည ်။ က ုံန်ား တ င်ား 

ကဒသပဖ စ်ပခင ်ား က က  င ့််လည ်ား ြေ ုံန်တိုံင ်ား ကဘား အ နတရ ယ်တိုံ့် နည ်ား ြ ါားြ ါသည ်။ 

(စ) ပ ည ာကရား၊ က န ားမ ာကရား၊ ကရနှင့်  ပ တ ဝ န ားက င ထိန ားသိမ  ားသန  ရှင ားကရ ား 

 က က  ားရ   တ  င် ြူေလတန်ား အဆ င့််ရ ှိကက   င်ား သ ား ြေ  ား သည် ြိေြိေရ   တ  င်သ  ြည သင် က  ားရ ၍ အလယ်တ န်ား နှင့်် 

အထက ်တ နာ်း ကက   င်ား သ ား ကက   င်ား သူြေ  ား သည် ြေက  ား ဇင်က က  ားရ   သိုံ့် သ  ား ကရ  က ် ြည သင် က  ား ရ ြါသည်။ 

ကက ား ရ  သူ/ကက ား ရ  သ ား ြေ   ား ကရား တကဖ် တ်တက ် က သည ်။ (၁၀)တန်ား ကအ င ်ပြေ င ်ထ ား သူြေ   ား နှင ့်် 

တက ကသိုံလ်ြေ ှ ဘ ဲြို့ရရှိမြ  ား သူြေ   ား လဲ ြေ  ား စ  ရှြိ ါသည ်။ က က  ားရ   ရ ှိအိြ်ေက ထ င်စုံြေ  ား သည် ဆ င်ားရ ဲသ ား ြေ  ား ပဖစ်သပဖင့်် 

ြိေြိေတ ိုံ့်က က လား ြေ  ားအ ား ြည သင် က  ား က ြား နိုံင်ရ န်အတ  က ် အခ ကအ်ခ ဲြေ  ား ရ ှိြါသည်။ ကက   င်ား သံုံားစ အ ုံြ်နှ င့် ် စ ကရား 

က ိရ ိယ ြေ  ား ဝယ်ယူရ န်အတ  က ် ဆ င်ား ရကဲ သ  ြိေသ ား စုံြေ  ား အတ  က ် အခက ်အခ ဲအနည်ား ငယ်ရ ှိြါသည်။ ကက ား ရ  တ င် 

ကက ား လက ် ကဆား ကြ ားခန်ား ြေရှိြ ါ ။ ရ  သူရ  သ ား ြေ  ား အတ က် က န်ား ြေ  ကရားဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု လက ်လှြေ ်ားြေ  ြ ါသည ်။ 

က  က  ယ်က ဆား ထိုံား နှံြေှုြေ  ား က ိုံ က ဘ ြိေအုံြ်စုံ တ  ဝန ်က က  န်ား ြေ ကရ ား ဆရ  / ဆရ  ြေြေ  ား ြှေ လ က ရ  က ်ထိုံား နှကံ ြား ြါသည်။ 

ကက ား ရ  တ င် လျှ ြ ်စစ်ြေ  ားြေ ရှိကသား ြ ါ။ ကက  ားရ   တ  င်အိြ်ေက ထ င်စုံစ ရ င်ားက က က ်ယူ၍ ရ ြ်ြိေရ ြ်ဖြေ  ား ြှေ က ဆ  ား က န ားရ  

ဆ ိုံလ စနစ် ြေ ား လင်ား ကရ ားက ိုံသ အသံုံား ပြ က န က က  က င်ား က လ့်လ က တ  ြို့ရ ှိရ ြါသည်။ ဒ ဇယ်သံုံား အင်ဂ င်အသံုံား ပြ သူ 

အိြ်ေက ထ င်စုံ အနည်ား ငယ်ရ ှိက က င်ား က လ့်လ ကတ  ြို့ရ ှရိ ြါသည်။ က က  ား ရ   အတ  င်ားရ ှိ က ရတ  င်ား ြေ  ား သည် ြိေုံားရ  သ နငှ့်် 

က ဆ  င်ားရ  သ တ  င် လံုံကလ က ်မြ ား က န ရ  သ တ  င် ကရ ရ ှ ားြါား ြေှုြေ  ား ရ ှိြါသည်။ ကက ား ရ  ရှအိ ိြေ ်ကထ င ်စုံတိုံင ်ား လိုံလိုံ 

ယင ်လံုံအိြေ ်သ နှင ့်် ကရဆ ဲအ ိြေ ်သ  ြေ   ား က ိုံ အသံုံားပြ   က ြ ါသည။် က  န်ား ြေ ကရား ဗဟ ုံသုံတြေ   ား လည ်ား 

အ သင ့််အတင ့််နှာ ား လည ်သကဘ ကြ ါက ် က ြ ါသည။် 

(ဆ) လူငယ နှင့် ယ ဉ ကက ားမ ှု 

 လူင ယ်ြေ   ား အ တ က် အ နှာ ား ယူအ ြ န်ား ကပဖ ြေည ့်် အ ကနအထ ား ြေ ရှိနိုံင ်ကသား ြ ါ။ ကက  ား ရ  ရှိ ဘ သ  ကရား ၊ 

လူြေ ှုကရား နှင ့်် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား တ င် တက ်ကက  စ   ြ ါဝင ်ကဆ  င ်ရ က ်  က ြါသည ်။ ကက  ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား ကဆ င ်ရ က ်သည ့််လုံြင် န်ား သ ားသန့်် ကဖ  ်ကဆ  င ်ထ ား ပခင ်ား ြေ ရှိကသားြ ါ။ 

(ဇ) အကခခခ အကဆာက အဦ-လမ  ားတ တာား၊လျှပ  စစ မ  ား၊ သတင ားနှင့် ဆက  သ ယ ကရား 

 က က  ားရ   ရ ှိလြ်ေား ြေ  ား သည် က ပြေသ ား လြ်ေား ြေ  ပဖစ၍် ြိေုံား ရ သ တ  င် အသံုံား ြေပြ နိုံင်ြါ။ ြ င့််လင်ား ရ  သ တ  င်သ  

အသံုံား ပြ နိုံင်ြါသည်။ က က  ားရ   တ  င်လြ်ေားတ ံတ  ား ြေ  ား ြှေ  အဆ င်က ပြကခ   က ြေ ြေှုြေရ ှိြါ။ ထိုံ့်က  က င့်် က ဒသခ ံ 

ရ   သူရ   သ ား ြေ  ား နှင့်် ဌ  နဆ ိုံင်ရ  အဖ ဲြို့အစည်ား ြေ  ား ြှေ က ပြေသ ား လြ်ေား ြေ  ား က ိုံ ပြ ပြင် အကက  င်အထည်က ဖ ်လုံြ် 

က ဆ  င်သ  ား ြေည်ပဖစ်ြါသည်။ ကက  ားရ   ြေှစက ်က လှြေ  ား ပဖင့်် ကခ   င်ား သ မြိေ ြို့နှင့်် ဂ မြိေ ြို့ြေ  ား သိုံ့် က ုံန်ြစစည်ား ြေ  ား ဝယ်ယူ 



ြိုံ့်က ဆ  င် ပခ င်ား ြေ  ား ပြ လုံြ် က ြါသည်။ ကက ား ရ  တ င ် ြေ ိုံဘိုံင ်ား ဖ ုံန်ား အ သံုံား ပြ  ြေ ှုက ိုံ က ားက  က ်နှင ့်် အ ပခ ား လူြေ ှု 

ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုလုံြ ်င န်ားြေ   ားအ တ က် လက ်လှြေ ်ားြေ   အ သံုံားပြ နိုံင ်ြ ါသည ်။ ကက  ား ရ  တ င် စ  က ည ့််တိုံက ် ြေ ရှြိ ါ။ 

(စ ) တည  ဖငိမ  ကအားခ မ  ားမ ှု နှင့်  ခပ ည  သူူ့လ ိုခခ  ကရား 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ ဇဝ တြ်ေ ှုခင ်ား ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှု နည ်ား ြ ါား မြ  ား တည ်မင ိြေ ်ကအ ား ခ ြေ ်ားြ ါသည ်။ က ုံန်စည ် က ူား သန်ား 

ကရ င ်ား ဝ ယ်ြေ ှု အဆ င ်ကပြ ြါသည ်။ ကက  ား ရ  ရှ ိ အ က က  င ်ား က ိစစအဝ ဝ က ိုံ ကပြ လည ်ကအ  င ် ကပဖ ရှင ်ား ကြ ား နိုံင ် 

 က သည ်။ ကက ား ရ  အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူနှင ့်် ရြ ်ြေ ိရြ ်ဖ ြေ  ား နှင ့်် ဆ ယ်အ ိြေ ်ြေ ှျူား ၊ ယ အ ိြေ ်ြေ ှျူား ြေ  ားက ကက  ား တဲ့်အ ြေ ှုကသား 

ကအ င ်၊ ကသား တဲ့်အ ြေ ှုြို့ြ ကြ  က ်ကအ  င ် စ စဉ်ကဆ  င ်ရ က ် က သည ်။ ကက  ား ရ   သည ် ရဲစခန်ား သိုံ့် အ လ ယ်တ က ူ 

ခ တ်ဆက ်နိုံင ်မြ  ား ကက  ား ရ  တ င် ရ ဇဝ တ်ြေ ှုနညာ်း ြ ါသည။် 

၅ ။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအတ က  အကထာက အပ  ့်ခဖ စ ကစမ ည ့်  အကခခအကနကကာင ားမ ာား၊ အဟ န  အတာားနှင့်  

စိန ကခေါ်မ ှုမ  ာား 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအတ က  အကထာက အပ  ့်ခဖ စ ကစမ ည ့်  ကခခအကနမ  ာား 

 ကက ား ရ  တ င ် လျှ ြ ်စစ်ြေ  ား ြေ ရရှိကသား သပဖ င ့် ် ထင ်ား ၊ ြေ  ား ကသ ား ၊ ဆ ိုံလ ြေ   ား က ိုံသ  အ သံုံားပြ  ကနရြါသည ်။ 

လူင ယ်ြ ည  တက ်နည ်ား ြ ါား မြ  ား လူဦား ကရအ ား လံုံား၏ (   ) ရ ခိုံင ်နှုန်ား ကက  ြ်ေ ှ  အ လုံြ ်လုံြ ် နိုံင ်ကသ  အ ရ ယ်ြေ  ား 

ပဖ စ် က သည ်။ ဘ ဲြို့ရအ ကရအတ က ်အ သင ့််အတင ့်ရ်ှိမြ  ား က  န်ား ြေ  ကရားအ ကပခအ ကနြေ ှ  ကယဘုံယ အ  ား ပဖ င ့်် 

ကက င ်ား ြေ  န်မြ  ား က  န်ား ြေ  ကရား ြ ံ့်ြ ိုံား ြေ ှုြ စစညာ်း ြေ  ား နှင ့်် ဝန်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ   ား သိုံ့်လည ်ား အ လ ယ်တကူ လက ်လှြေ ်ား 

ြေ ှ နိုံင ် က သည ်။ ကက ားရ  သူ/ကက ား ရ  သ ား ြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် စိုံားရြိေ ်ရကသ ကဆားဝ ါား က ုံသလိုံြေ ှုအ တ က ် လညာ်း 

ဧ ရ ဝ တ တိုံငာ်း ကဒသကက  ား ၊ ြ ုံသိြေ ်ပြ ည ်သူူ့ကဆား ရ ံုံသိုံ့် သ  ား ကရ က ်မြ  ား ကဆား က ုံသြေ ှု ခံယူ က သည။် ကက ား ရ  တ င် 

စ သင ်ကက   င ်ား နှင ့်် ြ ံ့်ြ ိုံားြ စစည ်ားြေ   ားြေ ှ  လက ်ရှြိ ည  ကရားအ ကနအ ထ ား အ တ က် အ သင ့််အတင ့် ်ရှိကန က သည ်။ 

 သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ   ား တ င် လယ်ကပြေ ြေ   ား သည ် ကပြေပြ န့််ကဒသပဖ စ်မြ  ား ကပြေ ဆ   သဇ အ သင ့််အတင ့်် 

ကက င ်ား ြေ  န်သည ်။ ကတ င ်သူြေ   ား သည ်လည ်ား လယ်ယ ထ က ်က ုံန်ြေ   ား က ိုံ အ လ ယ်တကူ သယ်ယူ ြ ိုံ့်ကဆ င ် 

ကြ ား နိုံင ်သည ်။  ြေ ိုံားကရပဖင ့််သ  ြေ ိုံားစြ ါား တစ်ြေ   ိ ား ထဲက ိုံသ  စိုံက ်ြ   ိ ား  က ြ ါသည။် ကက ား ရ  သည ် ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့သိုံ့် က  ား ၊ 

ဆ ိုံင ်က ယ်၊ စက ်ကလှြေ   ား ပဖင ့်် လ ယ်က ူစ   သ  ား လ နိုံင ်သည ်။ လြေ ်ားြ န်ား ဆ က ်သ ယ်ကရား ြေ ှ  အ သင ့််အတင ့်် 

ကက င ်ား ြေ  န်ြ ါသည ်။ 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ ဇဝ တ်ြေ ှုနည ်ားြ ါား မြ  ား တည ်မငြိေ ်ကအ ား ခ ြော်း ြေ ှုက က  င ့် ် က ုံန်စည ်က ူား သန်ား ကရ ငာ်း ဝ ယ်ြေ ှုက ိုံ 

ကခ  ကြေ  ြို့ကစသည ်။ ကက ား ရ  ြေ ိုံဘိုံင ်ားဖ ုံန်ား ဆက ်သ ယ်ကရား က ိုံ အ ပခ ား လူြေ ှုဝ န်ကဆ ငြ်ေ ှု လုံြင် န်ား ြေ   ား အ တ က် 

လက ်လှြေ ်ား ြေ   အ သံုံားပြ နိုံင ် က သည။် ကက ား ရ  တ င ် အ င ်တ နက ်အ သံုံားပြ  နိုံငြ်ေ ှု အ သင ့််အတင ့်ြ်ေ ျှ သ  

ကက င ်ား ြေ  န်မြ  ား အ ပခ ား သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ  ား အတ က် ခ တိ်ဆက ်အ သံုံားပြ  နိုံင ် က သည ်။ 

(ခ) အဟ န  အတာားနှင့်  စိန ကခေါ်မ ှုမ  ာား 

 ကက ား ရ  ရှိလယ်ကပြေ ြေ   ား ြေ ှ  အ သင ့်အ် တင ့််ကက  င ်ား ြေ  န်သည ်ြေ ှအ ြ အ ပခ ား သယံဇ တြေ   ား ြေ ထ က ်ရှိြ ါ။ 

လယ်ယ ကပြေ က ိုံ ထြ ်ြေ ံတိုံား ခ ဲြို့ရန် ြေ ပဖ စ်နိုံင ်သပဖ င ့်် လယ်သြေ  ား အ တ က် အ ထ က ်နှုန်ား တိုံား ပြေ  င ့််ကအ  င ် အ  ား စိုံက ် 



ရကြ ြေ ည။် ဧ က တိုံား တက ် လ ကစရန် ကဆ င ်ရ က ်သင ့်ြ် ါသည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် ြ ိုံား သတ်ကဆ ား အ ခ  ိ ြို့က ိုံ ခံနိုံင ်ကသ  

ဖ  တ်ြ ိုံားြေ   ား လည ်ား စြ ါား နှင ့်် အ ပခ ား သ ား နံှြေ   ား တ င ် က  ကရ က ်တက်သည ်။ မြေ ိ ြို့နယ်စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ 

နည ်ား ြ ည   ဆ ိုံင ်ရ ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုက ိုံရရှိနိုံင ်ကသ ်လည ်ား ဖ  ကြ် ိုံားနိှြေ ်နှင ်ား ကရား နှင ့် ် ြ တ်သက ်၍ ထိကရ က ်စ   

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ကြ ား ကသ  အ စ အ စဉ်ြေ   ား ြေရှိကသား ြ ါ။ ကတ င ်သူြေ  ား အ ကနပဖ င ့် ် ဘက ်စံုံ ြ ိုံား ြေ ွှ ား 

နိှြေ ်နှင ်ား ကရား က  င ့််သံုံားနိုံင ်ကရား အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ြေ   ား ရရှိရန်လိုံအြ ်သည ်။ ကက ား ရ  တ င် ကင  တိုံား ကခ ား စ ား သူြေ  ား 

ရှိကသ ်လည ်ား အ တိုံား နှုန်ား ြေ ှ ပြေ င ့််ြေ ား သည ်။ ဘဏ်ြေ ှ ကက ား ရ  အ ကရ က ် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုကြ ား ကသ  စနစ်ြေ ရှိ ဘဲ 

ကခ ား ကင  လိုံအြ ်ကသ  အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ  ားြေ ှ  စ ားြ   ားကရား ဘဏ်၊ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဘဏ် ြေ   ားြေ ှ ကင  ကခ ား ရန် 

စ ရ က ်စ တြေ ်ား လိုံအြ ်ခ က ်ြေ   ား ပဖ ည ့််စ က ်ရ တ င် အ ခက ်အ ခဲြေ   ား ကက ံ ကတ ြို့ရတက ်သည ်။ 

 ကက ား ရ  တ င ် အ ိြေ ်တ င ်ား ြေ ှု ထုံတက် ုံန်လုံြ ်င န်ား ြေ ရှိသပဖ င ့်် အ လုံြ ်အက ိုံင ်နှင ့်် ဝင ်ကင   ြ ံုံြေ ှန်ရရှကိရား 

အ တ က် အက န့််အ သတ်ရှိကနြ ါသည ် ။ ကဒသတ င်လည ်ား အ ိြေ ်တ င ်ားြေ ှုထုံတက် ုံန်လုံြ ်င န်ား အ တ က် က ုံန် က ြေ ်ား 

ရရှိကအ  င ် တတသိ်ြည  ၊ အ ထိအ ကတ ြို့ အ  ား နည ်ား ြ ါသည ်။ 

၆ ။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားပ န ားတိိုင နှင့်  မ ဟ ာဗ  ျူဟ ာ 

(က)ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိားကရားပ န ားတိိုင  

 ကက ား လက ်ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဦား စ ား ဌ နအ ဖ  ဲြို့နှင ့််တိုံငြ် င ်ည  ိနိှုငာ်း လ ြေ ည ့်် င ါား နစ်တ က  လအ တ င ်ား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား 

ကရား ြ န်ား တိုံင ်ြေ   ား က ိုံ ကအ က ်ြ ါအ တိုံင ်ား ခ ြေ ှတထ် ား ြါသည ်။ က ုံန်ထုံတ် လုံြ ်ြေ ှု ကက င ်ား ပခင ်ား ၊ ြ ည ကရား 

ကက င ်ား ြေ  န်ပခင ်ား ၊ က န်ား ြေ  ကရား ကက  င ်ား ပခငာ်း ၊ ဝ င ်ကင  ရ ှကဖ  နိုံင ်စ ြေ ်ား နှင ့်် စ ား ြ   ား ကရား အ ကနအ ထ ား တိုံား တက ်ပခင ်ား ၊ 

လြေ ်ား ပြ  ပြ င ်ပခငာ်း ၊ စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား နှင ့် ် ကရလုံြ ်င န်ား ြေ   ား အဆ င ်ကပြ ြေ ှုြေ   ား က ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ   ် ကဆ င ်ရ က ် 

သ  ား ြေ ည ်။ 

(ခ) အကကာင အထည  ကဖ ာ နည  ားဗ ျူဟ ာ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် အ ထက ်တ င ်ကဖ ်ပြ ထ ား ကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြ န်ား တိုံင ်ြေ  ားက ိုံ ကရ က ်ရှိရန် 

ကအ က ်ြ ါအ တိုံင ်ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေ ှုြေ   ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်သ  ားြ ါ ြေည ်။ 

(ခ-၁) ကက ား ရ  တ င ် အ ရင ်ားအ နှ ား၊ နည ်ား ြည  နှင ့်် နည ်ား ြ ည  အ သံုံားခ  နိုံင ်စ ြေ ်ား ရရှိကရား တိုံ့်က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်မြ  ား 

စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား နှင ့်် ကြေ  ား ပြေ ျူကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ားက ိုံ တိုံား ခ ဲြို့ကဆ  င ်ရ က ်သ  ား ြေည ်။ အ ကသား စ ား 

ကင  က က ား လုံြ ်င န်ား နှင ့်် ကခ ား ကင  ြေ  ားအ တ က် မြေ ိ ြို့နယ်ရှိ ဘဏ်ြေ   ား ၊ ရင ်ား နှ ားကင   ရရှိနိုံင ်ရ  အ ပခ ား 

ကနရ ြေ   ား နှင ့်် ခ တိဆ် က ်ကြ ားြေ ည ်၊။ အ ရင ်ား အ နှ ားကင  ြေ   ား ရရှိြ ါက စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နည ်ားြ ည   

ြေ   ား ထ န်ား က  ား လ ကရားအ တ က ် စိုံက ်ြ   ိား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နည ်ား ြ ည သင ်တန်ား ြေ   ား တက ်ကရ က ် 

နိုံင ်ကရား အ တ က် သက ်ဆိုံင ်ရ  နည ်ားြ ည  ဌ နြေ   ား နှင ့်် ခ တိ်ဆက ်ကဆ  င ်ရ က ်သ  ားြေ ည ်။ သင ်တန်ား 

တက ်ထ ား သူြေ   ားက တစ်ဖ န်ကက  ား ရ  တ င် ရရှထိ ား ကသ  နည ်ား ြ ည ြေ   ား က ိုံ ြေ ျှ ကဝ မြ  ား 

ြေ ိြေ ိတိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ်က လည ်ား က ိုံယ်ြ ိုံင ်လုံြ ်င န်ားြေ   ား တ င် အ သံုံားခ  က   ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှု တိုံား တက ်ကစသည ်။ 



(ခ-၂) က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် အ ြ ်ခ  ြ ်၊ ဇ ထိုံားြ န်ား ထိုံား၊ ယိုံနှင ့်် ြေ ုံန့််လုံြ ်နည ်ား ၊ ဆ ံြ င ်ည  ြ ်၊ စက ်ပြ င ်၊ ကြေ ်ကတ  ် 

ဆ ိုံင ်က ယ်ပြ င ်ဆိုံင ်နှင ့် ် ြေ ိုံဘိုံင ်ားဖ ုံန်ား ပြ င ်ကစကသ  သင ်တန်ား ြေ   ား တက ်ကရ က ်ရန် သင ်တန်ား သ ား ြေ  ား က ိုံ 

တက ်ကရ က ်နိုံင ်ရန် စ စဉ်ကြ ား ြေ ည ်။ ထိုံသင ်တန်ား ြေ   ားသည ် သင ်တန်ား သ ား ြေ  ား အ တ က ် က ျွြေ ်ား က င ်ြေ ှု 

ြေ   ားက ိုံ တိုံား ြ   ား ရရှိကစမြ  ား ဝ င ်ကင  လုံြ ်င န်ား ြေ   ား ထူကထ င ်တိုံား ခ ဲြို့နိုံင ်ရန် အ ရင ်ား အ နှ ားလုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ် 

နှင ့် ်ခ တိ်ဆက ်ကြား ြေ ည။် 

(ခ-၃) ကက ား ရ  တ င ် စ သင ်ကက   င ်ား ဖ  င ့််လှစ်ခ င ့််ရရှိရန် အ စိုံားရထံသိုံ့် ကတ င ်ား ခံတင ်ပြ မြ  ား ကက  ငာ်း ကဆ င ် 

ဖ  င ့််လှစ်ကဆ  က ်လုံြ ်ပခင ်ား ပဖ င ့် ် က ကလား င ယ်ြေ   ား ၏ အ ရည ်အ ခ င ်ား တိုံား ပြေ  င ့်် လ ရန်အ တ က် 

ကဆ င ်ရ က ်ြေည ်။ 

(ခ-၄) ကက ား ရ  တ င ် ကက ား ရ  လြေ ်ား နှင ့်် ကက  ား ရ  စ  က ည ့််တိုံက ်ကက ား ရ  ၏ အ ကပခခံ အ ကဆ က ်အ ဦား ြေ   ား 

တိုံား တက ်ကက  င ်ားြေ  န်ကသ  အ ကဆ ငြ်ေ   ား ဖ  င ့််လှစ်ခ င ့််ရရှိကအ  င ် ကဆ င ်ရ က ်သ  ား ြေည ်။ တစ်ခ န်ိတည ်ား 

တ င် ကက ား ရ  အ ကဆ က ်အ အ ဇံုံြေ   ားက ိုံ အ သံုံားပြ   စ ြေခံန့််ခ ဲ၊ ထိန်ား သိြေ ်ား ကရား အ တ က် စ ြေ ံခန့််ခ ဲနိုံင ်စ ြေ ်ား 

က ိုံလည ်ား တိုံား တက ်ကအ  င ် ကဆ  င ်ရ က ် သ  ား  ကသည ်။ ကက ား ရ  လူြေ ှုအဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ားက ိုံလည ်ား 

ကက ား ရ  အ ကပခပြ  လုံြ ်င န်ားြေ   ားက ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်စ ြေ ံခန့််ခ ဲနိုံင ်ရန် ကခါင ်ား ကဆ င ်ြေ ှုစ ြေ ်ား ရည ် 

ြေ   ားြ ိုံြေ ိုံရရှိကအ င ် ကဆ င ်ရ က ် ရန် တိုံက ်တ န်ား အ  ား ကြားကဆ င ်ရ က ်သ  ားြေ ည ်။ 

၇။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားမ  ာား အကကာင အထည  ကဖ ာ ရာတ င  ဖမ ိ ွံ့ နယ နှင့်  အထက အဆင့် မ ှ 

ကူည  ကခဖ ရှင ားကပ ားရမ ည ့် ကိစစမ  ာား 

  အ စိုံားရ၏ြေ ူဝ ါဒနှင ့််လုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ်တိုံ့်က ိုံ ရင ်ား နှ ားက ျွြော်း ဝ င ်မြ  ား ကသ  အ စိုံားရဌ န ဆ ိုံင ်ရ ြေ   ား 

နှင ့်် ကက ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၏ နည ်ား ြ ည  အ ကက ံပြ  ခ က ်အ ရ ကဖ  ်ပြ ထ ားြ ါသည။် 

ဤ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား အ ကနပဖ င ့် ် နိုံင ်င ံကတ ်အ ဆ င ့်ြ်ေ ှသည ် ကဒသဆ ိုံင ်ရ အ ဆ င ့််၊ ထိုံြေ ှ တစ်ဆင ့် ် ကျွ န်ုံြ ် တိုံ့် 

ကက ား ရ  အဆ င ့််ထိ ြ ံ့်ြ ိုံား ကြ ား နိုံင ်ြေည ့်် အ စိုံားရဌ နြေ   ား နှင ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား က ိုံ ရ ှ ကဖ  ကဖ ်ထုံတက်ြ ား 

နိုံင ် က ြ ါသည ်။ 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားရည  မ ှန ားခ က ကရားဆ ွဲခခင  ားနှင့်  ပ  ိုမ ှန စိစစ ခခင  ား 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်လုံြ ်င န်ား အ  ား နညာ်း ြ ည  အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ြေ   ား ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား ြေ ှုသည ် 

အ လ န်အ ကရား ြ ါြ ါသည ်။ အ နှာ ဂတ်တ င်လညာ်း ကရရညှတ်ည ်တြံေ ည ့် ် အ ကထ က ်အြ ံ့်ြေ   ား က ိုံ နိုံင ်င ံကတ ်အ စိုံားရ 

ထံြေ ှ ရရှြိေ ည ်ဟ ုံ ကြေ ျှ  ်လင ့်ြ် ါသည ်။ က ျွ န်ကတ ်တိုံ့်ကက ား ရ  သ ားြေ   ား က ိုံယ်တိုံင ် အ  ား ထုံတလ်ုံြ ်က ိုံင ်ရရှခိဲ့်ြေ ှုြို့ြေ   ား 

က ိုံ ပြ န်လည ်စိစစ်ပခင ်ား ၊ က နှာ က ်ဆံုံား အ တည ်ပြ  ထ ား သည ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံလညာ်း သတ်ြေ ှတက်  လ 

အ တိုံင ်ား ြ ံုံြေ ှန်စိစစ်သ  ား နိုံင ်ြ ါြေ ည ်။ အ ကရား ကက  ား သည ့် ် အ ခ က ်ြေ ှ ဦား စ ား ကြား စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ား နှင ့်် ဘတ်ဂ တြ် ြေ  ဏ 

ြ ါဝ င ်သည ့်် နှစ်ြ တ်လည ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံခ က ်ပြ ငဆ် င ်ရန် ပဖ စ်သည ်။ 

 

 



(ခ) ကင ကရားက ကားကရားနှင့်  ဘဏ လိုပ  ငန ားမ  ာား 

 ဘဏ်လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံလည ်ား ဆ ငာ်း ရဲကတ င ်သူ၊ အ လယ်အ လတ်ကတ င ်သူနှင ့်် ကတ င ်သူကက  ား 

ြေ   ားအ တ က် လိုံအြ ်ကသ  ကခ ား ကင   ရရှိရန် စနစ်ြေ   ား ကပြ  င ်ား လဲခ ြေ ှတသ်င ့််သည ်။ အ ထူား သပဖ င ့်် 

လယ်သြေ  ား ြေ   ား နှင ့်် အ ကသား စ ား လုံြ ်င န်ား ရငှ ်ြေ   ား သည ် စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား နှင ့်် အ ကသား စ ား စ ား ြ   ား ကရား 

လုံြ ်င န်ား ြေ   ားအ တ က် အ ထိုံက ်အ ကလ  က ်ြေ   ား ပြ  ား သည ့်် ကခ ား ကင  လိုံအြ ်ြ ါသည ်။ 

(ဂ)ကက ားလက အကသားစာားစက မ ှုလက မ ှုလိုပ  ငန ားမ  ာားဆိိုင ရာအကထာက အပ  ့် 

 ကက ား ရ  တ င ် ြေ ဟ ဓ ါတ်အ ား လိုံင ်ား ြေ ှ လျှ ြ ်စစ်ဓ ါတ်အ  ား ရရှိမြ  ား အ ကသား စ ား စက ်ြေ ှုလုံြင် န်ား ြေ   ား 

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား လ နိုံင ်ြေည ့်် အ လ ား အ လ ရှိမြ  ား အ လုံြ ်အ က ိုံင ်နှင ့်် အ ပြေ တ်အစ န်ား ြေ   ား ရရှိရန် အ ထူား သပဖ င ့်် လူင ယ် နှင ့်် 

အ ြေ   ိား သြေ  ား ြေ  ားအ တ က ် အ ခ င ့််အလြော်း ရှိြ ါသည။် သိုံ့်ကသ ်၎ င ်ား တိုံ့်တ င ် လုံြ ်င န်ား ဆ ိုံင ်ရ  စ ြေ ံအ ုံြ ်ခ  ြြ်ေ ှု 

နည ်ား ြ ည  ၊ ကစ ား က  က ်၊ သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား လက ်လှြော်း ြေ  ြေ ှုတ င ် အ ား နည ်ားြ ါသည။် 

ကက ား ရ  တစ်ခုံလံုံား၏ အ ြေ  ိ ားြေ   ိား က  ဲပြ  ား ကနကသ  လုံြ ်ငန်ား ြေ   ား ၊ က ုံန်ထုံတပ်ခင ်ား ၊ စက ်ြေ ှုလက ်ြေ ှုလုံြ ်င န်ား အ တ က် 

လုံြ ်င န်ား စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရား ကထ က ်ြ ံ့်ပခင ်ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ားကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား အ တ က် ထည ့််သ ငာ်း ကရား ဆ  ဲ ရန် 

ခက ်ခဲြ ါသည ်။ နိုံငင် ံကတ ်အ စိုံားရအ ကနပဖ င ့််လည ်ား စ ားြ   ားကရား လုံြ ်င န်ား ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား အ ကထ က ်အ က ူ ပြ   

အ ဖ  ဲြို့တစ်ခုံ ထူကထ င ်မြ  ား မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရား ကအ က ်တ င ် ထ ား ရှိက  တစ်နှစ်ြ တ်လံုံား ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု 

ရရှိကအ  င ် ကဆ င ်ရ က ်ကြ ား ရန် လိုံအြြ် ါသည ်။ ထိုံ့်အဖ  ဲြို့တ င် ကျွ ြော်း က  င ်ြ ည ရှင ်တစ်ခ  ိ ြို့နှင ့် ် တိုံား ခ ဲြို့ြ ည  ကြ ား 

ရန် ဝ န်ထြေ ်ား အ ခ  ိ ြို့ြ ါဝ င ်ြေည ်ပဖ စ်မြ  ား မြေ ိ ြို့နယ်ကဒသြေ ှသ ည ် ကက ား ရ  အ ဆ င ့််ထိ လိုံအြ ်ကသ  စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ်င န်ား၊ 

စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု အ ကထ က ်အ က ူပြ   လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်ရန်အ တ က် လံုံကလ က ်ကသ  ရန်ြ ံုံကင  လည ်ား 

ရှိရြ ါသည ်။ 

၈ ။ စ မ  ကိန ား၊ စ မ  ခ က မ ာားနှင့်  အကကာင အထည  ကဖ ာ  ကဆာင ရ က မ ှု အခ နိ ကာလ 

 စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ ်ြေည ့်် ဗ  ျူဟ  ြေ   ား က ိုံ လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ က ်ြေ ှုြေ   ား အ ပဖ စ် 

သကဘ ထ ား နှာ ား လည ်ကစြေ ည ့်် ကဖ ်ထုံတထ် ား ခ က ်ြေ  ား ပဖ စ်သည ်။ ထိုံ့်က က  င ့်် စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် င ါား နှစ်တ  

စ ြေ ံခ က ်က  လအ တ ငာ်း ခ ြေ ှတထ် ား ကသ  ြ န်ား တိုံငြ်ေ   ား ရရှိရန်ြ ါဝ င ်ကြ ား ြေည ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား 

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေ ှုဆိုံင ်ရ  အဓ ိက ကသ ့်ခ က ်ြေ   ပဖ စ်သည ်။ 

(က) နှစ ပ တ လည  ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား 

 ကက ား ရ  လူထုံက င ါား နှစ်တ စ ြေ ံခ ကက်  လအ တ က် ပြင ်ဆင ်ပြ  စုံ က သည ့််က လက ကဖ  ်ထုံတဦ်ား စ ား 

ကြ ား တန်ား စ ခဲ့် က သည ့်် စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် ြေည ်သိုံ့်ြေ ျှ ပြည ့်စံ်ုံြေ ှု ြေ ရှိနိုံင ်ြ ါ။ ဤ သည ်ြေ ှ  ကက  ား ရ  လူထုံသည ် နှစ်နှ စ် ၊ 

သံုံားနှစ်တ က  လစ ြေ ံခ က ်ြေ   ား အ တ က် ကြေ ျှ ်ြေ ှန်ား ကရား ဆ  ဲထ ား နိုံင ် က ကသ ်လည ်ား င ါား နှစ်တ က  လ 

တစ်ကလျှ  က ် လံုံားတ င ် ကနှာ က ်ထြ ်ကဆ  င ်ရ က ်ြေည ့်် ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ားက ိုံလည ်ား ကဖ  ်ထုံတသ်  ား  ကြ ါ 

ြေ ည ်။ သိုံ့်ြ ါကသ က က  င ့်် ကရား ဆ  ဲထ ား သည ့်် င ါား နှစ်တ  စ ြေ ံခ က ်သည ် ပြ ငာ်း ထန်ကသ သဘ ဝ ကဘား အ နတရ ယ် 

က ဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက ်စရ ြေ   ား ြေ ကြ ေါ်ကြ ါကြ် ါက အ နည ်ားနှင ့််အြေ   ားဆ ိုံသလိုံ ကပြ  င ်ား လဲြေ ှုြေ ရှိနိုံင ်ဘဲ ကနှာ က ်ထြ ် 



တိုံား လ ြေ ည ့်် လုံြ ်င န်ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား သ  ြ ါဝ င ်လ နိုံင ်ြ ါသည ်။ ထိုံ့်က က  င ့်် င ါား နှစ်တ  က  လကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား 

စ ြေ ံခ က ်၏ ဗ ျူဟ  ကပြေ  က ်ြေ ှုကဘ င ်အ တ င ်ား နှစ်ြ တ်လည ် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်က ိုံ ကဆ င ်ရ က ် 

သ  ား  က ြ ါသည။် 

(ခ) ကဏ္ဍနှင့်  ရင ားနှ ားခမ ြှပ  နှ မ ှု အမ   ိားအစာားကိို အကခခခ ၍ စ မ  ခ က ကိို အိုပ  စိုခ ွဲခခာ ားခခင  ား 

 စ ြေ ံက ိန်ား စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား က ိုံ စ ြေ ံခ က ်ဆိုံင ်ရ အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား က ိုံ စိစစ်စိတဖ်   နိုံင ်ရ န် 

လုံြ ်င န်ား ရြ ်ဆိုံင ်ရ နှင ့် ် ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ   က ိုံ အ ကပခခံမြ  ား အ ုံြ ်စုံခ ဲသည ်။ လုံြ ်င န်ား က ဏ္ဍက ိုံအကပခခံ၍ 

စ ြေ ံက ိန်ား အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ ှတ် ပခင ်ား ပဖ င ့် ် ဝ န်ကက  ား ဌ နြေ   ား ၊ ဦားစ ား ဌ နြေ   ား အ တ က် သကဆ် ိုံင ်ရ  လုံြင် န်ား ြေ   ား အ လိုံ က ် 

ကဆ င ်ရ က ်ဖ  ယ်ရ ြေ   ား က ိုံ သိရှိနှာ ား လည ်ကစနိုံင ်သည ်။ ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ ှု အြေ   ိား အ စ ား က ိုံ အ ကပခခံ၍ 

အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ တ်ပခင ်ား သည ် စ ြေ ံခ က ် ြေ   ား က ိုံ အ က ဲပဖ တ်ရ တ င ် စ ား ြ   ား ကရား အ က  ိ ား ပဖ စ်ထ န်ား ြေ ှုနှင ့်် 

အ က   ိ ား သက ်ကရ က ်ြေ ှုဆ ိုံင ်ရ  ကင  လံုံားကင  ရင ်ား အ သံုံားစရိတ ် စ ြေ ်ား ကဆ င ် ရည ်ပြေ  င ့််တင ်ကရား ၊ လူသ ား ခ င ်ားဆ ိုံင ်ရ  

ကထ က ်ြ ံ့်ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ ခ ဲပခ ား သိရှိကစရန် အ ကထ က ်အ က ူပြ  သည ်။ 

 လုံြ ်င န်ား က ဏ္ဍက ိုံ အ ကပခခံ၍ စ ြေကံ ိန်ား သတ်ြေ ှတပ်ခင ်ား ၊ ဝ န်ကက  ား ဌ နြေ   ား ၊ ဦား စ ား ဌ နြေ   ား က ယင ်ား တိုံ့်၏ 

လုံြ ်င န်ား တ ဝ န်ြေ   ား အ လိုံက ် ကဖ ် ထုံတထ် ား ကသ  လုံြင် န်ား က ဏ္ဍအ ြ ိုံင ်ား အ ပခ ား ြေ   ား က ိုံ သိရှိကစနိုံင ်သည ် ။ 

ဦားစာားကပ ားစ မ  ခ က မ  ာား 

စဉ် စ ြေ ံခ က ်
ဦား စ ား 

ကြ ား ဆ င ့် ်
၂၀ ၂၁ ၂၀ ၂၂ ၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၅ 

၁ 
တက ျေး ရ ော  ံ ောျေး  ည ်တ ောက ်ခြင ်ျေး  

သံက ူက ွန်က ရစ် 
၁ A A    

၂ 
တခြော က ်အ ိ ်စု-တ ော င ်နီတ ော ်ရ ော ြ င ်ျေး 

 က ်လ ်ျေး တ ော င ်ရ က ်ခြင ်ျေး ။ 
၂ A A 

A A A 

၃ တက ျေး ရ ော  ွငျ်ေး  ံ ော ျေး တ ောက ်လုပ ်ခြင ်ျေး ။ ၃ A A A A A 

၄ 
ပ ည ော တရျေးဝ န်ထ ်ျေး အ ိ ်ယော ရရှိရန်တ ော င ်ရ 

က ်ခြင ်ျေး ။ 
၄ A A 

A A A 

 

၉ ။ ဘတ ဂ တ နှင့်  ကင က ကားဆိိုင ရာအစ အစဉ  

 ကအ က ်ြ ါဇ ယ ား တ င ် ကဖ ်ပြ ထ ား ကသ  စ ြေခံ က ်အ လိုံက ် ဘတ်ဂ တ်ြ ြေ ဏြေ   ား သည ် 

ရည ်ညွှန်ား နြေ ူနှာ အ ပဖ စ် က ိုံားက  ား ရန် ြ ြေ  ဏသ ပဖ စ်ြ ါသည ်။ အ ြေ ှန် တက ယ်လိုံအြ ်ကသ  ဘတ်ဂ တ ်

ြ ြေ  ဏြေ  ား အ တ က ် တ က်နိုံင ်ရန် အ ကသား စိတ် ဆက ်လက ်၍ ကဆ င ်ရ က ်ရ ြေည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ကက ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် အ ခ  ိ ြို့စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ား က ိုံ ကရား ဆ  ဲရ တ င် မြေ ိ ြို့နယ် အဆ င ့်် ဌ နဆ ိုံင ်ရ  အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား နှင ့်် 



ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြား သည ့်် လုံြ ်င န်ားြေ   ား ထံြေ ှ ဘတ်ဂ တ် အ ြ ါအ ဝင ် စ ြေ ံခ က ်ပြ  စုံကရား ဆ  ဲရ တ င ် အ က ူအည  ြေ  ား 

ရရှိရန်လည ်ား လိုံအြ ်ြ ါသည။် 

၁၀။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားလိုပ  ငန ားမ  ာား အကကာင အထည  ကဖ ာ မည ့်  နည  ားလမ  ားနှင့်  အစ အစဉ မ  ာား 

 ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ားက ိုံ ကက ား ရ  လူထုံက ဦား ကဆ င ်အ ကက င ်အ ထည ် ကဖ  ်ြေည ် 

ပဖ စ်သပဖ င ့်် လုံြ ်င န်ား ကအ င ်ပြေင ်ကရား နှင ့်် ရညာ်း ြေ ှန်ား ခ က ်ြေ   ား သိုံ့် ကရ က ်ရှိကရားြေ ှ  ကက  ား ရ  တ င ် တ ဝ န်ရှိြ ါသည ်။ 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအဖ  ွဲွံ့၏ အခန ားကဏ္ဍ 

 ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား တ င ် ြ ါဝ င ်ကသ  စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ားက ိုံ အ ထိ ကရ က ်ဆံုံား 

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရန် တ ဝ န်ြေ ှ  က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  လူထုံ၏ တ ဝ န်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် ကြ ါင ်ား စြည်  ိနိှုင ်ား ကရား နှင ့်် စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရားတ ဝ န်က ိုံ အဓ ိက ယူြ ါ သည ်။ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား 

အ သ ား သ ား ၊ ကက ်ြေ တ အသ ား သ ား အ ား တ ဝ န်ြေ   ား ခ ဲကဝအ ြ ်နှင ်ား ၍ သက ်ဆိုံင ်ရ  စ ြေ ံက ိန်ား ြေ  ား ကဆ င ်ရ က ်နိုံင ်ရန် 

ဦား ကဆ င ်ြ ါြေ ည ်။ ဥြြေ  - ြေ ိဘဆ ရ အ သင ်ား သည ် ကက ား ရ   ြေ ူလတန်ား ကက  ငာ်း ၏ ြည  ကရား 

အ ရည ်အ ကသ ား တိုံား တက ်ကစရန် တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ က ်ကစ၍ လယ်သြေ  ား အ ဖ  ဲြို့က ကက ား ရ   လယ်ယ က ုံန်ထုံတ် 

လြေ ်ား အ ဆ င ့််ပြေ  င ့််ပခင ်ား လုံြ ်င န်ား က ိုံ တ ဝ န်ယူ ကဆ င ်ရ ကက်စပခ င ်ား ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

(ခ) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားမ ိတ ဖက အဖ  ွဲွံ့ အစည  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  အ ဖ  ဲြို့ြေ   ား က ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င ် ဦား ကဆ င ် 

စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ က ်ကသ ်လည ်ား အ ပခ ား ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် ရ ှ ကဖ  ဆက ်သ ယ် ြ ူား ကြ ါင ်ား ရန် 

လိုံြ ါသည ်။ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်က ိုံ ယ်တိုံင ် ြေ တက ်နိုံင ်ကသ  အက ူအ ည  ြေ  ား ရယူကဆ  င ်ရ က ်ရန် ပဖ စ်သည ်။ ဥြြေ  -

လယ်သြေ  ား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား သည ် လယ်ယ ထုံတက် ုံန်လုံ ြ ်င န်ား အ ကထ က ်အ က ူပြ  လြေ ်ား အ ဆ င ့်် ပြေ  င ့််တင ်ရ န် 

မြေ ိ ြို့နယ်ကဆ  က ်လုံြ ်ကရား ဌ နနှင ့်် ဆ က ်သ ယ်၍ အ င ်ဂ င ်န ယ ဒ ဇိုံင ်ား ြ ံုံစံနှင ့်် တ က်ခ က ်ြေ ှုဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအည  ြေ   ား 

ရယူရြ ါြေ ည ်။ 

(ဂ) ကန ထရိိုက နှင့်  ဝ န ကဆာင မ ှုကပ ားသည ့်  အဖ  ွဲွံ့ အစည  ားမ  ာား 

 စ ြေ ံက ိန်ား ြေ   ား ၏ အ ကသား စိတလ်ုံြ ်င န်ား အ ြေ  ိ ား အ စ ား ကဖ  ်ပြ ခ က ်တ င ် တင ်ဒါကခေါ်ယူ ကဆ င ်ရ က ် ရြေ ည ့်် 

က ိစစြေ   ား က ိုံလညာ်း ကတ ြို့ရြ ါသည။် ဤ လုံြ ်င န်ား အြေ   ိားအ စ ား ြေ   ား အ တ က် ကအ က ်ြ ါ အဖ  ဲြို့အ စည ်ား/ြ ုံဂဂ ိ လ်ြေ   ား 

၏ ြ ါဝ ငြ်ေ ှုြေ ှ  အ ြေ ှန်ြ င ်လိုံအြ ်ြ ါသည။် 

❖ ကဆ က ်လုံြ ်ကရား ၊ ကက  ား  ကြ ်ကရား စသည ့််လုံြ ်င န်ား ြေ  ား အတ က် က န်ထရ ိုံက ်ြေ   ား 

❖ စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား စသည ့်် သင ်တန်ား ြေ  ား အ တ က ် နည ်ားြ ည  ဆ ိုံင ်ရ နှင ့် ် စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု ဆ ိုံင ်ရ  

ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြား သည ့်် အဖ  ဲြို့ြေ  ား 

 က န်ထရ ိုံက ်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုကြ ား သည ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ားက စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ားြေ   ား တ င ် ကဖ  ်ပြ ထ ား ကသ  

က ိစစြေ   ား က ိုံသ  ကက  ား  က ြြ်ေ ှု ကြ ား ြေ ှ ပဖ စ်မြ  ား လုံြ ်င န်ား တစ်ခုံလံုံား လွှြေ ်ား ခခံ ကက  ား  က ြ ်ရန် တ ဝ န်ြေ ှ  

က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့က တ ဝ န်ကြ ား ထ ား ကသ  အ ဖ  ဲြို့ခ ဲ၏ တ ဝ န်သ  ပဖ စ်ြ ါသည။် 



အ ခ  ိ ြို့က ိစစြေ  ား တ င် ကက  ား  က ြ ်၍ တ ဝ န်ြေ ှ မြေ ိ ြို့နယ်သက ်ဆိုံင ်ရ ဦား စ ား ဌ န တ ဝ န်ယူ ြ ါြေ ည ်။ ဤ က ိစစြေ   ိ ား တ င ် 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် တ ဝ န်ကြ ား ထ ား ကသ  အ ဖ  ဲြို့က ိုံ ဦား ကဆ  င ်၍ ဌ နဆ ိုံင ်ရ အဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား နှင ့်် 

ြ ူား ကြ ါငာ်း ကဆ င ်ရ က ်ကစြ ါြေ ည။် 

(ဃ) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားကရားလိုပ  ငန ားမ  ာား လည  ပ တ ရန နှင့်  ခပ  ခပ င ထိန ားသိမ  ားရန အတ က  ဌာနဆိိုင ရ ာ 

အစ အစဉ မ  ာားနှင့်  ကင က ကားဆိိုင ရာအစ အစဉ မ  ာား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ်ြေ တအိ ကနပဖ င ့်် လုံြင် န်ား တစ်ခုံခ င ်ား စ အ တ က် ကရရညှ ်တည ်တံ့်ကရား အ စ အ စ ဉ် 

ြေ   ား ထ ား ရှြိေ ည။် ဥြ ြေ -တံတ ား ကဆ က ်လုံြ ်ပခငာ်းတ င် ကစတနှာ အ ကလျှ  က ် ထည ့််ဝ င ်လိုံသူြေ   ားထံ ြေ ှ 

အ လှျူကင  ကက  က ်ခံပခင ်ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်ြေည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် တံတ ား ကြ ေါ် က ူား သန်ား ကရ င ်ားဝ ယ်ြေည ့်် 

ြ စစည ်ား ြ ြေ ဏက ိုံ က န့််သတ်ကသ စည ်ား က ြော်း ြေ   ား သတြ်ေ ှတြ်ေ ည။်  

၁၁။ စ မ  ကိန ားအာ စဉ ဆက  မ ခပ တ  ကလ့်လာကရားနှင့်  အကွဲခဖ တ သ ိုားသပ  ခခင  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ားအ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် တိုံား တက ်ြေ ှု 

အ ကပခအ ကနြေ   ား အ  ား စနစ်တက ကက  ား  ကြ ်စစ်ကဆ ား အ က ဲပဖ တ် က ြ ါြေ ည ်။ အ စက နဦား ၌ ကက  ား  က ြ ် 

စစ်ကဆ ား ပခင ်ား က ိုံ ရ ိုံားရှင ်ား ကသ  ြ ံုံစံပဖ င ့််သ  ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေည ်။ သိုံ့်ြေ ှသ  ရည ်ရ ယ်ခ က ်အ တိုံငာ်း အ က ဲပဖတ် 

စစ်ကဆ ား ပခင ်ား က ိုံ မြ  ား ကပြေ  က ်နိုံင ်ြ ါလိြေ ့််ြေည ်။ 

(က) ကက ား ကပ  စစ ကဆားခခင  ား 

 အ ထူား သပဖ င ့်် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံ က ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား ၏ လုံြ ်င န်ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တကြ်ေ ှုနှင ့်် 

ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တက ်ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ စနစ်တက  ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ြ ါြေည ်။ ၎ င ်ား စစ်ကဆ ား ပခင ်ားင ိက ုံ (၃)လြ တ် 

အ စ အ စဉ်ပဖ င ့်် ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေ ည ်။ ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား လုံြ ်င န်ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ဖ  ဲြို့၏စ စဉ်ြေ ှုပဖ င ့်် 

သက ်ဆိုံင ်ရ လုံြ ်င န်ား အ လိုံက ် တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ ကက်နကသ အ ဖ  ဲြို့ အ သ ား သ ား တိုံ့်က တ ဝ န်က ဏ္ဍအ လိုံက ် 

စစ်ကဆ ား သံုံားသြ ်ြ ါြေ ည ်။ 

 အ ဖ  ဲြို့အ သ ား သ ား သည ် ြေြိေ ိတိုံ့်၏ က နဦား သတငာ်း အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား ရရှိကအ  င ် ကဆ  င ်ရ က ်  က ြါြေ ည။် 

ယင ်ား အ ကပခခံသတင ်ား အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား သည ် စ ြေ ံက ိန်ား ၏ တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ တိုံင ်ား တ ြေ ည ့်် 

ညွှန်ား က ိန်ား ြေ   ား ပဖ စ်ြါြေ ည ။် (၃)လြ တ်ကုံန်ဆံုံား ခ န်ိတိုံင ်ား တ င် အဖ  ဲြို့နှင ့်် အဖ  ဲြို့ခ ဲအ သ ား သ ား သည ် ၎ င ်ား တိုံ့် ၏ 

စစ်ကဆ ား ကတ ြို့ရှြိေ ှု အ စ ရင ်ခံစ က ိုံ ရ  လူထုံအ စည ်ား အ ကဝ ား ၌ အ စ ရင ်ခံ တင ်ပြ ြ ါြေ ည ်။ 

ဆ က ်လက ်ည  ိနိှုင ်ား ကဆ ငရ် က ်ရြေည ့်် ကဆ ငရ် က ်ရြေည ့်က် ိစစြေ   ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့ြေ ှ ဦား ကဆ  င ်ြါြေ ည ်။ 

(၃)လြ တ် ကက  ား  ကြ ်စစ်ကဆ ား ြေ ှု အ စ ရင ်ခံစ သည ် ကအ က ်ြ ါအ ခ က ်ြေ  ား အ ကြ ေါ် ဦား တညြ် ါြေည ်- 

(၁) လုံြ ်င န်ား ြ ိုံင ်ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တကြ်ေ ှု 

• စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား လုံြ ်င န်ား ြ ိုံင ်ား တိုံား တကြ်ေ ှုနှင ့်် မြ  ား ကပြေ  က ်ြေ ှု အ တိုံင ်ားအ တ  

• အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် ကက ံ ကတ ြို့ရကသ  အ ခက ်အ ခဲအ ဟ န့််အ တ ား ြေ   ား နှင ့်် 

ပြ  ပြ င ်သင ့််ကသ  အ ဆ ိုံပြ  ခ က ်ြေ  ား 



• ပြ  ပြ င ်ကပြ  င ်ား လဲကဆ  င ်ရ ကရ်န် လိုံအြ ်ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဗ  ျူဟ  နှင ့်် စ ြေ ံက ိန်ားြေ   ား 

(၂) ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တက ်ြေ ှု 

• ကင  သ ား နှင ့်် ကင  သ ားြေ ဟ ုံတက်သ  အ ရင ်ားအ နှ ားလိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား ၊ စုံစည ်ား မြ  ား စ ား ြေ ှု (ြေ ူလ 

လ  ထ ား ခ ကြ်ေ   ား နှင ့် ်ည  ိနိှုင ်ား ၍) 

• (၃)လြ တ်ကုံန်တ င ်ရှိကသ  ကင  သ ား နှင ့်် အ ပခ ား ြ စစညာ်းလက ်က  န် 

• ကင  သ ား နှင ့််ကင  သ ား ြေဟ ုံတက်သ  အ ရင ်ား အ ပြေ စ်ြေ   ား စုံကဆ  င ်ား ရ တ င် ကက ံ ကတ ြို့ကနရ ကသ  

အ ခက ်အ ခဲြေ  ား ၊ ပြ ဿနှာ ြေ  ား 

• ကင  က က ား စုံကဆ  င ်ား ပြ ငဆ် င ်ြေ ှု တိုံား တက ်ရန် အ ဆ ိုံပြ  နညာ်း လြေ ်ား ြေ   ား 

 ကက ား ရ  တ င ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့သည ် (၃)လြ တ်ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ြေ ှု အ စ ရင ်ခံစ  အ နှစ်ခ  ြ ်က ိုံ 

ပြ  စုံပြ င ်ဆင ်မြ  ား သကဆ် ိုံင ်ရ  ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံဥက ကဌနှင ့်် သက ်ဆိုံင ်ရ  မြေ ိ ြို့နယ်ဦား စ ား ဌ နြေ   ား သိုံ့် အ စ ရင ်ခံ 

ကြ ား ြ ိုံ့်ြါြေ ည။် ၎ င ်ား အ စ ရင ်ခံစ တ င ် အ ခက ်အ ခဲနှင ့် ် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ြေ ှုြေ  ား ၊ ကက ား ရ  သူ/ သ ားြေ   ား 

ပြ  ပြ င ်ကပြ  င ်ား လဲြေ ည ့်် အ စ စဉ်ြေ   ား လိုံအြ ်ကသ  အ ကအူ ည  အ ကထ က ်အြ ံ့်ြေ   ား စသည ် တိုံ့် ြ ါဝ ငြ် ါသည။် 

(ခ) နှစ ပ တ လည  ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား အကွဲခဖ စ ပ  ွဲ 

 စ ြေ ံက ိန်ား က  လတစ်နှစ်က ုံန်ဆံုံား ခ န်ိတ င ် စ ြေ ံက ိန်ား ၏ တိုံား တက ်ြေ ှုအ ကပခအ ကနက ိုံ ဘတ်စံုံ ရ ှုြို့ကထ င ့််ြေ ှ 

ပြ န်လည ်သံုံားသြ ်အ က ဲပဖ တ် က ြ ါသည ်။ ဤ နှစ်ြ တလ်ည ် သံုံားသြ ်ကတ ြို့ဆ ံုံြေ ှု၏ ရည ်ရ ယ်ခ ကြ်ေ ှ  က ျွ န်ုံြ ် တိုံ့် 

ကဆ င ်ရ က ်ကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား၏ တိုံား တက ်ြေ ှု အ ကပခ အ ကနြေ   ား က ိုံ 

ကအ က ်ြ ါအဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြ ုံဂဂိ လ်ြေ   ား အ  ား က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  က ဖ ိတ ်က ား အ သိကြ ား တင ်ပြ နိုံင ်ကသ  

အ ခ င ့််အလြေ ်ား ဖ န်တ ား နိုံင ်ရန်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 ဖ ိတ ်က  ား ြေည ့််အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ားြေ ှ -ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံအ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား အဖ  ဲြို့၊ မြေ ိ ြို့နယ်အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား နှင ့်် 

အ ပခ ား သက ်ဆိုံင ်ရ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (ကင  က က ား ထည ့််ဝ င ်သူြေ  ား ၊ ြ ုံဂဂလိက လုံြင် န်ား ြ ိုံင ်ရှငြ်ေ   ား)၊ 

သတင ်ား ြေ  ဒ ယ ြေ   ား ၊ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြေ  ား စသည ်တိုံ့်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

(ဂ) နည  ားပ ည ာဆိိုင ရာအကူအည   

 ယခုံက ဲ့်သိုံ့် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား နှင ့်် စ ြေ ံကဆ  င ်ရ က ်ြေည ့်် အ စက နဦား က  လတ င် 

အ ခ န်ိြ ိုံင ်ား အ လိုံက ်ကလ့်လ ကစ င ့်် က ည ့််ပခငာ်း နှင ့်် အ က ဲပဖ တ်ပခင ်ား ဆ ိုံင ်ရ က ဲ့်သိုံ့် နည ်ားြ ည  အ က ူအ ည   ြေ  ား က ိုံ 

မြေ ိ ြို့နယ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ   ား ထံြေ ှ လိုံအြြ်ေ ည ်ပဖ စ်ြါသည ်။ 

 

 

 

 



 

က ြေ ်ား န ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ၊ က ြော်း န ကက  ား ရ  ၊ ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကက ်ြေ တ ဝ င ်စ ရငာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် အ ြေ ည ် အ ဘအ ြေ ည ် ြေ ှတြ် ံုံအတင ်အြေ ှတ ် အ သက ် တ ဝ န် ဖ ုံန်ား နံြ ါတ် 

၁ ဦား စံမင ိြေ ်ား ဦား သိန်ား ကြေ  င ် ၁၄/ြ သန(နိုံင ်)၁၀ ၃ ၆၅ ၅ ၅ ၄ ဥကကဌ ၀ ၉-၃ ၆၃ ၆၆၉ ၇၂ 

၂ ဦား ကသ င ်ား ထ န်ား ဦား စိန်ဝ င ်ား ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၁၉ ၀ ၁၄၅ ၃ ၅ အ တ င်ား ကရား ြေ ှျူား ၀ ၉-၇၈ ၉ ၁၁၉ ၆၈ ၇ 

၃ ဦား က ံဝ င ်ား ဦား ကြေ  င ်ပြေ ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၂၀ ၃၅ ၉ ၇ ၅ ၂ ဘဏ္ဍ ကရား ြေ ှျူား ၀ ၉-၂၆၂၁၂၇၂၃ ၀ 

၄ ဦား နိုံင ်ြေ င ်ား လတ် ဦား သန်ား ြ ုံ ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၂၀ ၁၈ ၂၅ ၃ ၃ စ ရင ်ား စစ် ၀ ၉-၂၆၀ ၁၁၁၀ ၀ ၆ 

၅ ဦား ကအ င ်သန်ား ဦား ကရွှေင ိုံ - ၄ ၅ အ ဖ  ဲြို့ဝ င ် ၀ ၉-၄၅ ၁၈၉ ၁၅ ၇၉ 

၆ ဦား ည  ည  လ င ် ဦား ပြေ သိန်ား ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၂၂၃ ၉ ၁၄ ၂၇ အ ဖ  ဲြို့ဝ င ် - 

၇ ကဒေါ်ခင ်ကဆ  လင ်ား ဦား စံလင ်ား ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၂၀ ၀၈ ၃ ၇ ၃ ၂ အ ဖ  ဲြို့ဝ င ် ၀ ၉-၉ ၇၂၈ ၈ ၂၁၂၇ 
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  န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလူမှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူ 

အနရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁ နှစ် အ ော က ် န  ို့စ  ို့ ရွယ် ၃ ၂ ၅   

၁ နှစ်မ ှ ၄  နှစ်  ၅  နှစ်အ ော က ်က အ ေး င ယ် ၁၀ ၁၉ ၂၉   

၅  နှစ်မ ှ ၉  နှစ်  မ ူ တန်ေး အက ော င ်ေး သော ေး ရွယ် ၁၄ ၁၆ ၃၀   

၁၀  နှစ်မ ှ ၁၄ နှစ်    ယ်တန်ေး အက ော င ်ေး သော ေး  ရွယ် ၁၇ ၁၆ ၃၃   

၁၅  နှစ်မ ှ ၆၄  နှစ်     ပ ်  ပ ်န  င ်သည ့်် ရွယ် ၁၀၃ ၁၁၄ ၂၂၇   

၆၅  နှစ် နှင ့်် ထက ် သက ်ကက  ေး ရွယ်ကက  ေး ၁၀ ၉ ၁၉   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၂၈ ၁၂၉ ၂၅၇   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို (၆၁)အိမ ်

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတြ်ေ က်။။အသက်အို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသညမ်ှွာနမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့််အ က်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့််၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့််အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တတောင်နီတ ော်တ  ျေးရ ောတွင် အ ိ်တ ောင်စုတ ေါင်ျေး (၆၁)အိ ်တ ောင်စုရ ိ ေါသည်။ အလု ် 

လု ်နုိင်သည ် အရ ယ်  ော တ  ျေးရ ောလူဦျေးတရ၏ (၇၅%) ရ ိတသောတ  ောင  ် လူသောျေးအရင်ျေးအမ စ်တ ောင်ျေးတစ်ရ ် 

မြစ် ော လူငယ်  ောျေး ို တလ   င ်တ ျေးပ ျီေး တေသစီျေး ွောျေးတရျေး တိျုေးတ ်တအောင် စွ ်ျေးတ ောင်နုိင် ေါသည။် 
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(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သူအင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို အ်က ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မ ှတခ် က ်က   

အသခ ော စ ော ဖ တ်

ပပ  ေး မ ှန်ရော တစ်ခ 

က   သော အရေွး ရန်။

)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို ဝင် 

လို ် 

အွာျေး 

အမ  ြုျေး 

သမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
၆  

   

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
  

   

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
၅၀ 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

၄ သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို အ်က ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မ ှတခ် က ်က   

အသခ ော စ ော ဖ တ်

ပပ  ေး မ ှန်ရော တစ်ခ 

က   သော အရေွး ရန်။

)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို ဝင် 

လို ် 

အွာျေး 

အမ  ြုျေး 

သမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််    

 တ်   

န မ ့််  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာ အပြေွာျေးဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတလ်ို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတလ်ို ်ပြေင်ျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

၆ 

 ိုတက်ို ်လို ်င ်ျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    
 

မမ င ့််   

 တ်   
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို အ်က ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မ ှတခ် က ်က   

အသခ ော စ ော ဖ တ်

ပပ  ေး မ ှန်ရော တစ်ခ 

က   သော အရေွး ရန်။

)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို ဝင် 

လို ် 

အွာျေး 

အမ  ြုျေး 

သမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

န မ ့််  

၈ 

နဆွာက်လို ်နရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး  

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
၅ 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး        မမ င ့််   
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို အ်က ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မ ှတခ် က ်က   

အသခ ော စ ော ဖ တ်

ပပ  ေး မ ှန်ရော တစ်ခ 

က   သော အရေွး ရန်။

)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို ဝင် 

လို ် 

အွာျေး 

အမ  ြုျေး 

သမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

/ ဝ န်ထမ ်ေး  တ် 

န မ ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

၁၃ 

  ိုို့နဆွာငန်ရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

   

  

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

   

  

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင ်နင န ကျေးဝ ်နဆွာငမ်ှု လို ်င ်ျေး) 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ ်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို အ်က ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မ ှတခ် က ်က   

အသခ ော စ ော ဖ တ်

ပပ  ေး မ ှန်ရော တစ်ခ 

က   သော အရေွး ရန်။

)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို ဝင် 

လို ် 

အွာျေး 

အမ  ြုျေး 

သမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာငမ်ှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

   

  

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

   

  

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    
 

မမ င ့််   

 တ်   
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို အ်က ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 

ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မ ှတခ် က ်က   

အသခ ော စ ော ဖ တ်

ပပ  ေး မ ှန်ရော တစ်ခ 

က   သော အရေွး ရန်။

)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေး

စို ဝင် 

လို ် 

အွာျေး 

အမ  ြုျေး 

သမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ ်

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်  

 န မ ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    
 

 

   ပ ်သမ ော ေး  

/ က ပ န်ေး  / 

ရော သ     

က ် 

   ပ ်သမ ော ေး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို က် ိုင်သူမ ွာျေး 

က   ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

   ပ ်သမ ော ေး  

/ ဝ န်ထမ ်ေး 
 

    

 

မမ င ့််   

 တ်   

န မ ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတြ်ေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို င် ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး” အရ တ က ်တ င ်“မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးအကော က ်ယူမခင ်ေး  မ မပ ြုရပ ါ။  

“ရ ်တည်န ိုင်မှု (  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ   သည ်မ ှောအဖ ော ်မပ ပ ါ  ပင် န်ေး တစ်ခ တ င ်က   ယ်ပ   င ်  ပ ်င န်ေး   ပ ်   သူ 

(သ  ို့မ ဟ  တ်) 

   ပ ်သမ ော ေး/ဝ န်ထမ ်ေး  မဖ စ်  ပ ်က   င ်   သူမ ော ေး  တ က ်   ပ ် က   င ် ခ င ့််  မ ်ေး ရရှ န  ငမ် ှု အမခ အနက   

ဆ      ပ ါသည ်။ ဥပမ ော -“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး” က ဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တ င် ရပ ်တည ်န  င ်မ ှု “ပမင့််” 
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ဆ   ပ ါ က  ဆ   ပ ါ  ပ ်င န်ေး တ ငက်   ယ်ပ   င ်  ပ ်င န်ေး တစ်ခ   ပ ်က   င ်ရန် ခ င ့််  မေ်း မ  ော ေး အနသည ်ဟ  ဆ     ပ ါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ တ  ျေးရ ောသည်  င်လယ်  ်ျေးန ျေးတွင် တည်ရ ိတသောတ  ောင ် တရငန်ငေါျေးြ ်ျေးလု င်န်ျေး 

လု ် ိုင်သူ အိ ်တ ောင်စု အ  ောျေး  ုျေးရ ိပ ီျေး လယ်ယောစုိ ်   ိျေးလု ် ိုင်သူအ ိ်တ ောင်စု အနည်ျေးငယ်သောရ ိသည။် 

လ ်လီလ ် ောျေးအတရောင်ျေး ိငု်  ောျေး  ော  ျီေးြိုတ  ောင်သ ုျေးန င ် လူသ ုျေး ုန် စစည်ျေး အတရောင် ိငု်  ောျေးသောရ  ိေါသည်။ 

(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင ် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ်ယော စ  က ်ပ   ြု ေး အရေး အနို့စော ေး     

၂ တ ရစဆော န်အမ  ေး မမ ြူအရေး အနို့စော ေး     

၃ 

င ါေး   ပ ်င န်ေး 

(အရခ  ြု/အရင န်င ါေးဖ မ ်ေး မခင ်ေး ၊အမ  ေး မမ ြူမခ

င ်ေး) 

အနို့စော ေး ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၄ 

သတတြု တူေးအဖ ော ်အရေး ၊အက ော က ်ထ တ ်

  ပ ်အရေး  နှင ့်် သဘော ဝ ရင ်ေး မမ စ်မ  ောေး  

ထ တ ် ပ ်မခင ်ေး 

အနို့စော ေး     

၅ ထ တက်  န်  ပ ်င န်ေး အနို့စော ေး     

၆ 
အဆော က ်  ပ ်အရေး ၊  က ်သမ ောေး ၊ 

ပ န်ေး ရံ  ပ ်င န်ေး 
အနို့စော ေး     

၇ 
ယော ဉ်၊ စက ်က  ရ ယော ၊   မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး  

မ  ော ေး မပ င ်ဆင ်အရေး 
အနို့စော ေး     

၈  က ်  - က ်က ော ေး  အရော ငေ်း ဝ ယ်အရေး အနို့စော ေး     

၉ 

က ျွ မ ်ေးက  ငပ် ည ော ရငှ ်မ ော ေး  (ဆပံ င ်၊ 

  ှမပ င ်၊  ပ ်ခ ြု ပ ်၊  င ်ဂ င ်န ယော ၊ 

သင ်တန်ေး  အပ ေး သူ စသည ်) 

အနို့စော ေး     

၁၀ 
ဟ   တယ်နှင ့်် စော ေး အသော က ်ဆ  င ် 

  ပ ်င န်ေး 
အနို့စော ေး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ တ  ျေးရ ောတွင် အ   ိျေးသ ီျေးတနေ့စောျေးအလု ်သ ောျေး  ောျေး  ော ငေါျေးလ  ်ျေးမ င်ျေး၊ ငေါျေး ွွဲမ င်ျေး 

  ောျေးအောျေး လု  ်ိုင်   ေါသည်။ 
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(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်) 

လယ်နပမ ၂၄ အကော င ်ေး             သင ့််          ည ံ့်  

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ  အကော င ်ေး             သင ့််          ည ံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ  အကော င ်ေး             သင ့််           ည ံ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အကော င ်ေး             သင ့််           ည ံ့်  

ဓ  နတွာနပမ  အကော င ်ေး             သင ့််           ည ံ့်  

စွာျေးက က်နပမ  အကော င ်ေး             သင ့််           ည ံ့်  

နပမလ တန်ပမလ  ်  အကော င ်ေး             သင ့််           ည ံ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) 

လယ်ယွာနပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတြ်ေ က်။။နပမလ တန်ပမလ ်ဆ ိုသညမ်ှွာယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေးအန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့််စ 

 ်ို့လ တ ်ွာျေးသည့််သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သူမရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) 

နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနှင့််န ိုင်င နတွာက်သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတသ်ည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

လ ေ့လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ လယ်တမ   ောျေးသည် တမ  ီသမြဇောတ ောင်ျေး ွန်ပ ီျေး  ိုျေးစ ေါျေးတစ်   ိျေး ိုသော စုိ  ်  ိျေး 

  သည်။   န်အ  န်ိ  ောျေးတွင ် ငရုတ၊် တမ ောင်ျေး၊  ွဲစသည ် တ ောငျ်ေးသီျေးန    ောျေး ို တစ်နုိင်တစ် ိုင ် စုိ ်   ိျေး   

 ေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက 

င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေးနတ ွံ့

ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော

အရေွး ရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်

ကအနပြေအန (မ ှန်ရော

တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  

က်သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်

မ က်စသည်။) 

မ  ော ေး     သင ့််   နည ်ေး      

မ ရှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေးမ မပ ြု န  င ်ပါ  

အ  ော ့်  တ  ေး  

 အမပ ော င ်ေး   ဲမ ရှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ် မ  ော ေး    သင ့််  နည ်ေး    ယ် ခက ် အ  ော ့်  တ  ေး  
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အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက 

င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေးနတ ွံ့

ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော

အရေွး ရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်

ကအနပြေအန (မ ှန်ရော

တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်) 

စသည်မ ွာျေး မ ရှ    သံ ေးမ မပ ြု န  င ်ပါ   အမပ ော င ်ေး   ဲမ ရှ   

သဘွာဝအ ငမ်  ြုျေးစ တမ် ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ 

င်မ ွာျေး)  

မ  ော ေး     သင ့််   နည ်ေး      

မ ရှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေးမ မပ ြု န  င ်ပါ  

အ  ော ့်  တ  ေး  

 အမပ ော င ်ေး   ဲမ ရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်

မ ွာျေး 

မ  ော ေး     သင ့််   နည ်ေး      

မ ရှ   
 

အ  ော ့်  တ  ေး  

 အမပ ော င ်ေး   ဲမ ရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမ

စ်၊စ မ့််စမ်ျေး) 

မ  ော ေး     သင ့််   နည ်ေး      

မ ရှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေးမ မပ ြု န  င ်ပါ  

အ  ော ့်  တ  ေး  

 အမပ ော င ်ေး   ဲမ ရှ   

နရ - နပမနအွာက်နရ 

(တ င်ျေးတ မ်၊တ င်ျေး က်၊လ

က်တျူေးတ င်ျေး) 

မ  ော ေး     သင ့််   နည ်ေး      

မ ရှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေးမ မပ ြု န  င ်ပါ  

အ  ော ့်  တ  ေး  

 အမပ ော င ်ေး   ဲမ ရှ   

သစ်နတွာ - 

အ ူ  ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ  ော ေး     သင ့််   နည ်ေး      

မ ရှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေးမ မပ ြု န  င ်ပါ  

အ  ော ့်  တ  ေး  

 အမပ ော င ်ေး   ဲမ ရှ   

သစ်နတွာ - 

ဒ နရနတွာမ ွာျေး 

မ  ော ေး     သင ့််   နည ်ေး      

မ ရှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေးမ မပ ြု န  င ်ပါ  

အ  ော ့်  တ  ေး  

 အမပ ော င ်ေး   ဲမ ရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ်ြေ ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောသည ်င်လယ်  ်ျေးတမ တွင ် တည်ရ ိတသောတ  ောင ် တ  ော ်၊ သွဲ၊ 

တ  ော ်စရစ်  ောျေး အသင ်အတင ် ွ ်ရ ိ ေါသည်။ အတန  ်ရိုျေး တတောင်တန်ျေး  ောျေးန င ်နီျေးတသောတ  ောင ် သဘောဝ 

တ ျေးြ ဝ်င်အ င်  ောျေးန င ် သဘောဝတိရစဆောန်   ိျေးစိတ ် ောျေး အနည်ျေးငယ်တတွွေ့ရ ိရ ေါသည်။ 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ်ျေး 

အဆင်နပ 

နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး    န်နည ်ေး (သ  ို့) မ ရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး အသင့််အတင့်် ည ့် အလ  ်ည ့် 
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အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ်ျေး 

အဆင်နပ 

နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

နကွာင်ျေး 

ကို ် ိုတလ်ို ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုငဆ် ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေး

လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

 ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာင်စို ၇ ၁၀ ၂၀ ၂၄ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။တ  ျေးရ ောတငွ် အလွန်  င ်တမ လည်တသော အိ ်တ ောင်စု  ောျေး   ောျေးမ ောျေး ေါသည။် 

၄ြင်ျေးတိေု့သည ်အတသျေးစောျေးတရလု ်ငန်ျေး  ောျေး ို တစ်နုိင်တစ် ိုင်သော စောျေးတသော ်နုိင်ယ ုလု ် ိုင်   ေါသည်။ 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ်  ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် 

“၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စို

အနရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််

အ မ်န ွာင်စို

အနရအတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုက်အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ ကမ် ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး

စွာဖူလ ိုမှု 
၁၅ ၅ 

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ         = ___________ 

နြေ ျေးယူ                         = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ____၁၅____ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေး

ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ         = ___________ 

နြေ ျေးယူ                         = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  

ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 
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အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စို

အနရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််

အ မ်န ွာင်စို

အနရအတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုက်အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ ကမ် ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ တ  ျေးရ ောတွင ်  ိသောျေးစုတစောင ်တရ ော  ်ှု အောျေးနည်ျေးတသော အ   ိျေးသ ျီေးဦျေးတ ောင်သည ် 

အိ ်တ ောင်စု (၅)စုရ ိ ေါသည်။ 

(င-၂)  ကူည နစွာင့်န်ရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က်  ၁  

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာငအ် မ်န ွာင်စို ၅ 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို  

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို ်က ိုင်န သည့််ဆင်ျေး

ရွဲသည့််အ မ်န ွာင်စို 
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ်  ိသောျေးစု ူညီတစောင ်တရ ော  ်ူ ရ ိတသော အြွောျေးအိ ု (၁)တယော ်ရ ိ ေါသည်။ 

၄ြင်ျေးအောျေး တ  ျေးရ ောသူတ  ျေးရ ောသောျေး  ောျေးန င ် တ  ွ  ိျေးနီျေးစ ်  ောျေး    ူညီတစောင ်တရ ော ် ှု  ောျေး ရ ိ ေါသည။် 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ

 ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့်အ်စ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ

 ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့်အ်စ 

အမ မ ွာျေး) 

၁ ပမစ်နရကက ျေးမှု 
 

Â  Â   

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး 
 

Â     

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ 
 

 Â    

၄ ဆူ ောမ  
Â      

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး 
Â      

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး Â      

၇ ငလ င် 
Â      

၈ အ ူလ ှုင်ျေး  Â     

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်

မှု 
 

Â     

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး  Â     

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု 
Â      

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး 
Â      

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး Â      

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး 
Â      

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု  Â     

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး 
Â      

 လူန ကွာင့််ပဖစ်တွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု 
Â      

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) 
 

Â     

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး  Â     

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး  Â     
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ

 ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့်အ်စ 

အမ မ ွာျေး) 

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ  Â     

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ 
Â      

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ 
Â      

၂၄ က ်နရွာဂေါ 
Â      

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ 
Â      

၂၆ 
တ ရစဆွာ ်ကူျေးစက်နရွာဂေါက နရွာက်

မှု 
Â 

     

၂၇ လူကို ်ကူျေးပြေင်ျေး 
Â      

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ 

ယ်နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည် 
 

 Â    

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။။  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊နရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး

စသည့််အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါကယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က်နက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး  ြေ ိုက်သက်နရွာ

က်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကနက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုမည်မျှ  ြေ ိုက်

သက်နရွာက်မှုြေ စွာျေး ကရ ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။။ 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် −   မ့် ်

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀အ မ်န ွာင်စို − လတ ်

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င၅်၀အ မန် ွာင်စိုအ က် − ပမင့်)် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ စောျေးန ်ရိ ခော ြူလ ုမ င်ျေး၊ တရက ီျေးမ င်ျေး၊  ိျုေးတ ေါင်မ င်ျေးစတသော အတမ အတန  ောျေးရ ိ ေါ  

ရ ောသူရ ောသောျေး  ောျေးစုတ ေါငျ်ေးရိုင်ျေး င်ျေး ူညီ ှု  ောျေး ရ  ိေါသမြင ် ဝိုငျ်ေးဝန်ျေး ညူီ ျှ  ောျေးရ ိ ေါသည။် ဥ  ော−  င်ျေးရွဲနွ ျ်ေး ေါျေး 

တသော  ိသောျေးစု  ောျေး   န်ျေး ောတရျေးန င ် တ်သ ်၍ တငွတ  ျေးအ  ်အ ွဲရ  ိေါ  ဝိုင်ျေးဝန်ျေး ူည ီှု  ောျေးရ  ိေါသည်။ 
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(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေး

နရျေးနှင့််လ ိုက်နလ ွာည 

န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ လူငယ် 
 

Â   Â  

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့်ဆ်င်ျေးရွဲသ

ည့််အ မ်န ွာင်စို 

Â      

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ Â      

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာ

က်န ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို/ 

ကူျေးစက်နရွာဂေါ ူနပ ွာနသွာနဒသတ 

င်န   ိုင်သူ 

Â 

     

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သူ

မ ွာျေး 
 

 Â    

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာ

န ရွာတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 
 

Â     

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ိ်ု့ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရ

သူမ ွာျေး (IDP) 
Â 

     

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး   Â    

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး 
Â      

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး   Â    

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး  Â     

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င် 

န   ိုင်သူမ ွာျေး 
Â 

     

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး   Â    
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေး

နရျေးနှင့််လ ိုက်နလ ွာည 

န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး Â      

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူ

မ ွာျေး 
 

Â     

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး 
Â      

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး Â      

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး 
Â      

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။

 ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာအ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည်မည်သ ိုို့နသွာ

အနပြေအန မ ွာျေးတ င်လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ    ြေ ို

က် က ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ တ  ျေးရ ောရ ိလူငယ်  ောျေးသည် တ  ျေးရ ောန င ် ိ ု်ညီတသောတေသြွ ွေ့ပြိျေးတရျေး ရန်  ုတငွ  ောျေး 

ရ ော၍ တေသအတွ  ်ြွ ွေ့ပြိ ျေးတရျေးလု င်န်ျေး  ောျေး လု ် ိုင်   ေါသည်။ အ   ိျေးသ ီျေးဦျေးတ ောင်တသော အိ ်တ ောင်စု  ောျေး 

သည် စောျေးဝတ်တနတရျေးရ ောတြွရောတငွ် တတောတေသမြစ်သည ်အတွ ်  င်သတလော ် လု ်အောျေး  ရနုိင် ေါ။ 

တတောတွင်ျေးအနတရောယ်တ  ောင ် င်သတလော ်  ရနုိင် ေါ။ 
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(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ွာျေး 

စဉ် 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ျေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး

(မ ှန်ရော တစ်

ခ က   သော အရေွး

ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်ခ နှင ့်် ထက ်

အရေွး န  င ်သည ်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်

မှု(မ ှန်ရော တစ်ခ 

က   သော အရေွး ရန်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

တ  ျေးရ ော 

လူငယ် 

အသင်ျေး  

၁၂၃ ၂၂ ၈ ၄၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ်ျေးမွာ

နရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၂ 
တေသြွ ွေ့ 

ပြိ ျေးတရျေး 
၁၂၃ ၁၁ - ၁၁ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၃ 
တ ေါ   

အြွွဲွေ့ 
၁၂၃ ၄ - ၄ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၅  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 
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စဉ် 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ျေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး

(မ ှန်ရော တစ်

ခ က   သော အရေွး

ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်ခ နှင ့်် ထက ်

အရေွး န  င ်သည ်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်

မှု(မ ှန်ရော တစ်ခ 

က   သော အရေွး ရန်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့်။် 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ တ  ျေးရ ောတငွ် အသ ် (၁၈)န စ်မ ည ်ပ ီျေးတသော လူငယ်တိုင်ျေး တ  ျေးရ ောလူငယ်အသင်ျေး 

တွင်  ေါဝင်တ ောင်ရ  ်  သည။် တေသြွ ွေ့ပြိ ျေးတရျေးအြွွဲွေ့သည် ရန်  ုတငွ  ောျေး ရ ောတြွ၍ တ  ျေးရ ောတွင ် လုိအ ်တသော 

ြွ ွေ့ပြိ ျေးတရျေးလု င်န်ျေး  ောျေး ို တ ောင်ရ  ်တ ျေး ေါသည်။ 

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မ ှန်ရော

တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေး

နှင့််အစ အစဉ်( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်ခ နှင ့််

 ထက ်အရွေး န  င ်သည ်) 

၁ စူ ရင်ျေး ု ပဏီ ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
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စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မ ှန်ရော

တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေး

နှင့််အစ အစဉ်( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်ခ နှင ့််

 ထက ်အရွေး န  င ်သည ်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ ငျ်ေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်နဖွာငန်ဒျေးရှင်ျေး၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ ကန်သွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 
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န ိုင်င နတွာ်မှနဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာကစ် ွာ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ်အလ ိုို့ငှွာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လ

မ်ျေးည  ်ြေ က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - 

သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏သမဝေါယမအသင်ျေး၊နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ပမစ မ်ျေးနရွာင်စသည်

) တ ိုို့က ိုဤဇယွာျေးတ င် ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ စူ ရင်ျေး  ုပဏီ   တ  ျေးရ ောဘုန်ျေးက ီျေးတ  ောငျ်ေးဓ မောရ အုတွ ် အလ ှူတငွ  ည ်ဝင်၍ 

တ ော ်လု ်လ ှူေေါန်ျေး ွဲ  ေါသည်။ 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်နရျေး 

(၁)    စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုငသ်ည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုငဆ် ိုင်မှု 

စဉ် 
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အ

စွာျေး 

အ မ်န ွာင်စို

အနရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ 

မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတမ်ှတြ်ေ က ်

၁ နပမယွာမွဲ့်   နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက ်   ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၆ - နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး   နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က်   နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါ

င်ျေး 
 

 
 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင်လယ်တမ  ိုင ်ိုင်သူ ရ ိသတလော ်နည်ျေး ေါျေး ေါသည်။ 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှန်ရော

တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ ှန်ရော တစ်ခ က   

သော အရေွး ရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်

ကအနပြေအန (မ ှန်

ရော တစ်ခ က   သော အရေွး

ရန်) 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို

 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအ

နပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှန်ရော

တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ ှန်ရော တစ်ခ က   

သော အရေွး ရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်

ကအနပြေအန (မ ှန်

ရော တစ်ခ က   သော အရေွး

ရန်) 

မနပဖဆ ို ေါ 

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို

 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအ

နပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို

 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအ

နပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၄ 
နရသ င်ျေး 

နပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို

 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအ

နပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို

 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအ

နပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင်နရ

တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို

 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအ

နပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို

 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအ

နပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို

 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအ

နပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) 

ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောရ ိလယ်  ောျေးအောျေးလ ုျေး  ော  ိုျေးတရ ိုသော အသ ုျေးမ  စုိ ်   ိျေးရ ေါသည။် 
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(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစို

န ေါင်ျေး

စ ိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်

   ြုျေးသ

ည့််ကွာ

လ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မ ှန်ရော တစ်

ခ က   သော အရေွး

ရန်) 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မ ှန်

ရော တစ်ခ က   

သော အရေွး ရန်) 

  ြေ ိုက်လ ယ်

မှု(မ ှန်ရော တစ်

ခ က   သော အရေွး

ရန်) 
ယူ 

 စ် 

အ ည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မ ှ    

 ိုျေးစ ေါျေး ၂၄ တင်ျေး ၃၅ ၄၅ ၄၀ ၆ ၉ 
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  ိုျေးစ ေါျေး ို ဝေါတ ေါင်လတွင် စုိ  ်  ိျေးပ ီျေး တန်တ ောင ်န်ုျေးလတွင် ရိတသိ် ်ျေး ေါသည်။ 

လယ်တမ   ောျေးသည် ရ ြန်ရ  ေါ  ောျေးငန်တရဝင်တရော  ်ှုန င ် တတော င်ရိငု်ျေး  ောျေး၏ ြ တ် ီျေးမ င်ျေး ို   ရ ေါသည။် 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သူ

အနရအတ က ်

   ်စက်     

လက်တ  ်ျေး   ်စက်     

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တသ် မ်ျေးန ြေ နလှို့စ

က် 
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စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သူ

အနရအတ က ်

ရ တသ် မ်ျေးစက်     

အ ခ အ ှို့စက ်     

အရစ ပ ်စက ်     

အမခနင ်ေး အရတင ်စက ်     

ပမက်ရ တစ်က်     

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ျေးရ ောတွင ်လယ်ယောသ ုျေးစ ် ိရိယော  ိုင် ိုင် ှု ရ ိ ေါ။ 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်။ ဇယော ေး ၁၇နှင ့််၁၈ က   ခ  တ်ဆက ်စစ်အဆ ေး

ပပ  ေး မ ှအမဖ ဆ   ရန်။ အမဖ ဆ   ရန်မ     ပ ်ဟ  ယူဆအသော  ခ က ်မ  ောေး ရှ ပ ါက 

“မ အမဖ ဆ   ပ ါ” ဟ ူအသော က  က ်က   အရေွး ရန်။) 

သဘော ဝ အရအမမ ရော သ ဥတ  အန 

ထော ေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော အမမ  သံ ေးခ  န  င ်မ ှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ  က ်ပ   ြု ေး အရ ရင ်ေး  မမ စ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေး အင  နှင ့််အင  အ က ေးဝ န်အဆ ော င ်မ ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေး နံှမ   ြု ေး အစ့်ရရှ န  င ်မ ှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ိ်ု့မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေး

နစ့်မ ွာျေးဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝ အမမ အဆ ေး / 

အ ော ်ဂဲနစ်အမမ  သဇော နှင ့်် မခော ေး အ ော ်ဂဲ

နစ်သ င ်ေး  ော ေး စ မ  ော ေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓ ော တ ပ   ေးသတအ်ဆေး ၊ဓ ော တ်အမမ  သဇော 

နှင ့်် မခော ေး ဓ ော တ အေ ဒသ ငေ်း  ော ေး စ မ ော ေး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

  ပ ်သော ေး ရရှ န  င ်မ ှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည ်ေး ပ ည ော ၊  ပ ်ခ ြုပ ်အရေး ပ   င ်ေး ဆ   င ်ရော ဝ

န်အဆ ော င ်မ ှုမ  ော ေး 
အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေး နံှအစ ေး က  က ်နှင ့််က  န်သ ယ်မ ှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာငျ်ေးြေ န ိုင်သည်
 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်။ ဇယော ေး ၁၇နှင ့််၁၈ က   ခ  တ်ဆက ်စစ်အဆ ေး

ပပ  ေး မ ှအမဖ ဆ   ရန်။ အမဖ ဆ   ရန်မ     ပ ်ဟ  ယူဆအသော  ခ က ်မ  ောေး ရှ ပ ါက 

“မ အမဖ ဆ   ပ ါ” ဟ ူအသော က  က ်က   အရေွး ရန်။) 

ရော သ ဥတ  အမခ အနအမပ ော င ်ေး  ဲမ ှု 

( ပ ူခ  န်၊မ   ေးအရခ  န်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) 

သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ တ  ျေးရ ောတွင် လယ်ယောတမ လ ်သ ောျေး ိစစန င ် တသ် ်၍ သ ် ိုင်ရော ပ ိ ွေ့နယ် 

အစုိျေးရဦျေးစီျေးဌောန  ောျေး   လောတရော ်တ ျွေးတနွျေးမ င်ျေး ရ  ိေါ။ 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်ခ နှင ့်် ထက ် အရေွး န  င ်သည ်။ ဇယော ေး ၁၇နှင ့််၁၈ က   

ခ  တ်ဆက ်စစ်အဆ ေး ပပ  ေး မ ှအမဖဆ   ရန်။ အမဖ ဆ   ရန်မ     ပဟ်  ယူဆ

အသော  ခ က ်မ ော ေး ရှ ပ ါက “မ အမဖ ဆ   ပ ါ” 

ဟ ူအသော  က  က ်က   အရေွး ရန်။) 

သဘော ဝ အရအမမ ရော သ ဥတ  အန ထော ေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော အမမ  သံ ေးခ  န  င ်မ ှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည်
 
လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ  က ်ပ   ြု ေး အရ ရင ်ေး  မမ စ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေး အင  နှင ့််အင  အ က ေးဝ န်အဆ ော င ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေး နံှမ   ြု ေး အစ့်ရရှ န  င ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝ အမမ အဆ ေး / 

အ ော ်ဂဲနစ်အမမ  သဇော နှင ့်် မခော ေး အ ော ်ဂဲနစ်

သ င ်ေး  ော ေး စ မ  ော ေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓ ော တ ပ   ေးသတအ်ဆေး ၊ဓ ော တ်အမမ  သဇော နှင ့်် 

မခော ေး ဓ ော တ အေ ဒသ ငေ်း  ော ေး စ မ ော ေး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

  ပ ်သော ေး ရရှ န  င ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်ခ နှင ့်် ထက ် အရေွး န  င ်သည ်။ ဇယော ေး ၁၇နှင ့််၁၈ က   

ခ  တ်ဆက ်စစ်အဆ ေး ပပ  ေး မ ှအမဖဆ   ရန်။ အမဖ ဆ   ရန်မ     ပဟ်  ယူဆ

အသော  ခ က ်မ ော ေး ရှ ပ ါက “မ အမဖ ဆ   ပ ါ” 

ဟ ူအသော  က  က ်က   အရေွး ရန်။) 

နည ်ေး ပ ည ော ၊  ပ ်ခ ြုပ ်အရေး ပ   င ်ေး ဆ   င ်ရော ဝ န်

အဆော င ်မ ှုမ ော ေး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေး နံှအစ ေး က  က ်နှင ့််က  န်သ ယ်မ ှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဖ  ကပ်   ေးနှင ့််အရော ဂါ က အရော ကမ် ှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရော သ ဥတ ဒဏ်ခံန  င ်သည ့််သ ေး နံှမ  ော ေး နှင ့််ပ

တ်သက ်အသော သတင ်ေး  ခ က ်  က ် 

က ် ှမ ်ေး မ  မ ှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရော သ     က ်ရော သ ဥတ ခနိ်ု့မ ှန်ေး ခ က ်မ  ော ေး

နှင ့််သ ေး နံှစ မ ံခနိ်ု့ခ ဲမ ှု ဆ   င ်ရော  ကက ံဉော ဏ်

မ  ော ေး  က ် ှမေ်း မ  မ ှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................................................. ...................................... 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်

န နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၆ ၁၂ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ ၄ ၁၆ 

ပမင်ျေး   

မမ ည ်ေး   

 ော ေး   
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နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်

န နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

ဆ  တ်   

သ  ေး   

ဝ က ် ၃ ၃ 

 က က ် ၄၀ ၈၀၀ 

ဘဲ ၄ ၄၀ 

န ော ေး အနော က ်   

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

င ါေး က န်   

ပ  ဇ န်က န်   

ဂဏန်ေး အမ  ေး မမ ြူအရေး   ပ ်င န်ေး   

အရခ  ြု င ါေးဖ မ ်ေး   ပင် န်ေး   

က မ ်ေး   န်င ါေး ဖမ ်ေး   ပ ်င န်ေး   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင်ဦျေးတည်အ ု်စုတ ွျေးတနွျေး၍ လယ်သ ောျေးအု ်စု အိ ်တ ောင်စုစောရင်ျေး 

တ ော ်ယူ ှု ရ  ိေါ။ 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်။ ဇယော ေး ၂၀ နှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက ်စစ်

အဆေး ပပ  ေး မ ှအမဖဆ   ရန်။ အမဖ ဆ   ရန်မ     ပ ်ဟ  ယူဆအသော ခ က ်မ ော ေး ရှ ပ ါက 

“မ အမဖ ဆ   ပ ါ” ဟ ူအသော က  က ်က   အရေွး ရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မ   ြု ေး တ ရစဆော န် က ် ှမ ်ေး မ  မ ှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေး

အသင့််အတင့််ဝယ်ယူရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေး အင   နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သ င ်ေး  ော ေး စ  

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသ

ည်)အစ ေး က  က ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝ န်အဆ ော င ်မ ှုနှင ့််နည ်ေး ပည ောပ ံ့်  ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်။ ဇယော ေး ၂၀ နှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက ်စစ်

အဆေး ပပ  ေး မ ှအမဖဆ   ရန်။ အမဖ ဆ   ရန်မ     ပ ်ဟ  ယူဆအသော ခ က ်မ ော ေး ရှ ပ ါက 

“မ အမဖ ဆ   ပ ါ” ဟ ူအသော က  က ်က   အရေွး ရန်။) 

ပ   ေးမ ှု  
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တက်  န်အရော င ်ေး ဝ ယ်မ ှု 
 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာ

လ ိုနလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမ

အန အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက ်

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည ်ေး ပ ည ော က ူ ည  နှင ့််န

ည ်ေး  မ ်ေး မ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။
 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တက်  န်အရော င ်ေး ဝ ယ်မ ှု 
 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရော သ ဥတ  အမခ အနအမပ ော

င ်ေး  ဲမ ှု( ပ ူခ  န်၊မ   ေးအရခ  န်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောသည် နညျ်ေး ညောန င ်အု ်    ်တရျေး ိုင်ရော ဝန်တ ောင် ှု  ောျေး အလွယ်တ ူ 

ရရ ိနုိင်၍  ုတ ်ုန်  ောျေး ိုလညျ်ေး တစြ ျေးနှုန်ျေး  န် န်စွော တရောင်ျေး  နုိင ်ေါသည်။  င်လယ်ငေါျေးြ ်ျေးလု င်န်ျေး  ောျေး 

လွယ် ူ ေါသည်။ 
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(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်ခ နှင ့်် ထက ် အရေွး န  င ်သည ်။ ဇ

ယော ေး ၂၀ နှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက ်စစ်အဆ ေး ပပ  ေး မ ှအမဖ ဆ   ရန်။ အမဖဆ   ရန်မ

    ပ ်ဟ  ယူဆအသော  ခ ကမ်  ောေး ရှ ပ ါက “မ အမဖ ဆ   ပ ါ” 

ဟ ူအသော  က  က ်က   အရေွး ရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မ   ြု ေး တ ရစဆော န် က ် ှမ ်ေး မ  မ ှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေးနကွာ

င်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေး အင   နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါနြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သ င ်ေး  ော ေး စ  

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)အစ ေး က  က ် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝ န်အဆ ော င ်မ ှုနှင ့််နည ်ေး ပည ောပ ံ့်ပ   ေးမ ှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တ

ကူမရန ိုင် ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တက်  န်အရော င ်ေး ဝ ယ်မ ှု 

 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေး

ြေ န ိုင် ေါ 

 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူရ ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်ခ နှင ့်် ထက ် အရေွး န  င ်သည ်။ ဇ

ယော ေး ၂၀ နှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက ်စစ်အဆ ေး ပပ  ေး မ ှအမဖ ဆ   ရန်။ အမဖဆ   ရန်မ

    ပ ်ဟ  ယူဆအသော  ခ ကမ်  ောေး ရှ ပ ါက “မ အမဖ ဆ   ပ ါ” 

ဟ ူအသော  က  က ်က   အရေွး ရန်။) 

မနပဖဆ ို ေါ 

နည ်ေး ပ ည ော က ူ ည  နှင ့််နည ်ေး  မေ်း မ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တ

ကူမရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖ

ဆ ို ေါ 

ထ တက်  န်အရော င ်ေး ဝ ယ်မ ှု 

 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေး

ြေ န ိုင် ေါ 

 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာ

သ ဥတိုအနပြေအန မ ွာျေး (ဥ မွာ-

နရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့််မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရော သ     က ်ရော သ ဥတ ခနိ်ု့မ ှန်ေး ခ က ်မ  ော ေး နှ

င ့််ပ င ် ယ်င ါေး ဖမ ်ေး မခင ်ေး နှင ့််င ါေး အမ  ေး မမ ြူအရေး   

ပ ်င န်ေး စ မ ံခနိ်ု့ခ ဲမ ှုဆ  င ်ရော 

 ကက ံဉော ဏ်မ  ော ေး  က ် ှမ ်ေးမ  မခင ်ေး 

အလ ယ်တကူမရ      လ ိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) 

ဖမ ြုွံ့ ယ်နမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ဖမ ြုွံ့ ယ်ငေါျေးလို ်င ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ်တ ျွေးမ ှူတရျေးန င ်သောျေးငေါျေး ုတလု် ် ှုအတ ွ်  မ ဿန န င ်အ  ်အ ွဲ  ောျေး 

 ရ ိ ေါ။   
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(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို င် ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသကန်မ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန်ရော တစ်ခ က   သော အရေွး ရန်။ ဇယော ေး ၂၂နှင ့်် ၂၃ က   ခ  တ်

ဆ က ်  

စစ်အဆ ေး ပပ  ေး မ ှအမဖ ဆ   ရန်။ အမဖ ဆ   ရန်မ     ပဟ်  ယူဆအသော  ခ ကမ်  ောေး

ရှ ပ ါက “မ အမဖဆ   ပ ါ” ဟ ူအသော  က  ကက်   အရွေး ရန်။) 

  ပ ်သော ေး  င ် ောေး ရရှ န  င ်မ ှု မ ွာျေးအသင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော သော ေး င ါေး ထ က ်က  န်မ ဟ  တ်

အသော  မခော ေး အဒသထ က ်က  န်မ  ော ေး က   

အရော င ်ေး ခ ရန်အစ ေး က  က ်ရှ မခင ်ေး 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အစ ေး က  က ်ဆ  င ်ရော သ  မမ င ်ရှ မခငေ်း 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့်် ောျေးလည်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ ်ေး ပ န်ေး ဆ က ်သ ယ်အရေး  အမခ အန နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

က  န် က မ ်ေး ရရှ န  င ်မခင ်ေး န ေါမ ွာျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ျှ ပ ်စစ်မ  ေး ရရှ န  င ်မခင ်ေး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေး အင  ရရှ န  င ်မခင ်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည်

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက ်အမ  ေး ဝမ ်ေး အက ော င ်ေး နညေ်း ပ ညော

ဆ   င ်ရော နှင ့်် အသေး စော ေး/  တ်စော ေး

စ ေး ပ  ော ေး အရေး ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေး တ  ေး တက ်မ ှုဆ  င ်ရော ဝ

န်အဆ ော င ်မ ှုရရှ မခင ်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေး စော ေး/  တ်စော ေး စ ေး ပ  ော ေး အရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေး တက ်မ ှုဆ  

င ်ရောဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေး စော ေး/  တ်စော ေး စ ေး ပ  ော ေး အရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေး တက ်မ ှုဆ  

င ်ရောဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ ်နှင ့််   က ်အ  ော ည  အထ မဖ စ်

အသော (သ  ို့မ ဟ  တ်) 

 သက ်အမ  ေး ဝမ ်ေး အက ော င ်ေး မပ ြု န  င ်အသော

ပ ည ော တစ်ခ ခ က   တတ်အမမ ောက ်မခင ်ေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတန်ပမွာက်သည်အသင့််အတင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ ် က   င ် ခ င ့််  မ ်ေး မ ွာျေးအသင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင် ရ ် ိရ ြ်တိေု့သည် တ  ျေးရ ော၏ တ ောငျ်ေး   ိျေး ိုတ ောင်၍ တ  ျေးရ ောရ ိ 

တေသ    ောျေးသည ်  င်လယ်ငေါျေးြ ်ျေးလု င်န်ျေး ိ ု တိငု် င်စွောလု  ်ိုင်ဝင်တငွရ ော၍ လူငယ်  ောျေးသည် 
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တ  ျေးရ ောအတ ွ် ြွ ွေ့ပြ ိျေးတရျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေးလု ်   ေါသည။်  

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်ခ နှင ့်် ထက ် အရေွး န  င ်သည ်။ ဇယော ေး

၂၀ နှင ့်် 

၂၁က  ခ  တ်ဆက ်စစ်အဆ ေး ပပ  ေး မ ှအမဖ ဆ   ရန်။ အမဖ ဆ   ရန်မ     ပ ်ဟ  ယူ

ဆ  အသော  ခ ကမ်  ော ေး ရှ ပ ါက “မ အမဖ ဆ   ပ ါ” 

ဟ ူအသော  က  က ်က   အရေွး ရန်။) 

  ပ ်သော ေး  င ် ောေး ရရှ န  င ်မ ှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော သော ေး င ါေး ထ က ်က  န်မ ဟ  တ်

အသော  မခော ေး အဒသထ က ်က  န်မ  ော ေး က   

အရော င ်ေး ခ ရန်အစ ေး က  က ်ရှ မခင ်ေး 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေးနစ ျေးက ကမ်ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အစ ေး က  က ်ဆ  င ်ရော သ  မမ င ်ရှ မခငေ်း 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည် 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ ်ေး ပ န်ေး ဆ က ်သ ယ်အရေး  အမခ အန ည ့်အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

က  န် က မ ်ေး ရရှ န  င ်မခင ်ေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ျှ ပ ်စစ်မ  ေး ရရှ န  င ်မခင ်ေး   ိုမှ ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေး အင  ရရှ န  င ်မခင ်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက ်အမ  ေး ဝမ ်ေး အက ော င ်ေး နညေ်း ပ ညော ဆ   

င ်ရော နှင ့်် အသေး စော ေး/  တ်စော ေး စ ေး ပ  ောေး

အရေး ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေး တ  ေး တက ်မ ှုဆ  င ်ရော ဝ န်အဆ ောင ်

မ ှုရရှ မခင ်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေး စော ေး/  တ်စော ေး စ ေး ပ  ော ေး အရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေး တက ်မ ှု

ဆ   င ်ရောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေး စော ေး/  တ်စော ေး စ ေး ပ  ော ေး အရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေး တက ်မ ှု

ဆ   င ်ရောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

   ပ ်နှင ့််   က ်အ  ော ည  အထ မဖ စ်အသော 

(သ  ို့မ ဟ  တ်) 

 သက ်အမ  ေး ဝမ ်ေး အက ော င ်ေး မပ ြု န  င ်အသော ပ

ည ော တစ်ခ ခ က   တတ်အမမ ော က ်မခငေ်း 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတန်ပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ ် က   င ် ခ င ့််  မ ်ေး 
အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး 

အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .............................................................................................................................. 
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............................................................................................................................. ......................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စို

အနရအတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ော ေး

 ော အနထ  င ်သူ” 

တစ်ဦေး  နည ်ေး ဆ ံ ေး  

ရှ အသော   မ ်အထော င ်

စ နှင ့်် ူဦေး အရ 

၃ ၄ ၅ ၉       

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃   ထ  ၁ ၂        

၆  ထ           

၁၂  ထ           

၁၂  ထက ် ၂ ၁ ၃       

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။

 ။အရ ွံ့အမပ ော င ်ေး သ ော ေး  ော မခငေ်း ၏တရော ေး ဝ ငမ် ှုမဝ င ်မ ှု၊အရ ွံ့အမပ ောင ်ေး သ ော ေး  ော သူ၏သအဘော ဆ နဒပ ါမ ှုမ ပါမ ှုစ

သည ်  

မဖ င ့််မ ခ ဲမခော ေး ဘဲ၊ က ော မမင ့််ခ  န် နည ်ေး  မ  ောေး မ က နိ်ု့သတဘဲ်၊မ ည ်သည ့်် အ က ော ငေ်း  ရင ်ေး အ ကော င ့််အရ ွံ့အမပ ော ငေ်း သ ော ေး

 ော ရသည ်မဖ စ်အစက ော မ ူမ ူ ဌော အနအဒသတစ်ခ မ ှန  င ်င ံမခော ေး သ  ို့မဖ စ်အစ၊မပ ည ်တ င ်ေး တစ်နယ်တစ် အ က ေး သ  ို့မဖ စ်အစ

အရ ွံ့အမပ ော င ်ေး သ ော ေး  ော အနထ  င ်သူတ  င ်ေး က   “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ” 

ဟ  သတ်မ ှတသ်ည ်။ န  င ်င ံအတော ်တောဝ န်၊ ဖ  ဲွံ့ စည ်ေး တောဝ န်မဖ င ့််အရ ွံ့အမပ ော င ်ေး အမခခ အနရသူမ  ော ေး သည ် ည ်ေး ဤ ဇ

ယော ေး တ င် က  ံြုေး ဝ ငပ် ါသည ်။ သော ေး သမ  ေး နှင ့််အဆ  မ   ြုေး မ  ော ေးထံတ င ်ခ   ံှုရန်၊မ ှ ခ  ရန်သ ော ေး အရော က ် အမခခ အနအသော ၊ က  

န်ေး မ ော အရေး  ရ ပမ ဲတမ ်ေး အရ ွံ့အမပ ောင ်ေး အနထ  င ်အသော ပ  ဂ္ ြု  ်မ  ော ေး သည ် ဤ ဇယော ေး တ င် က  ံြုေး ဝ ငပ် ါသည ်။ အခတတပ ည ော

သ ော ေး အရော က ်သင ် က ော ေး အနသူမ ော ေး ၊အခတတက  န်ေးမ ော အရေး က  သမ ှခံယူအနသူမ  ော ေး သည ် ဤ ဇယော ေး တ င် က  ံြုေး မဝ င ်ပ ါ။
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ယခင ်က အရ ွံ့အမပ ော င ်ေး သ ော ေး  ော အနထ  င ်ခဲ့်အစက ော မ ူယခ  က ်ရှ ကော  တ င်မ ူ ဌော အနတ င်မပ န် ည ် အမခခ အနထ  

င ် ျှ က ်ရှ သူမ  ော ေး သည ် ဤ ဇယော ေး တ င ် က  ံြုေး မဝ င ်ပ ါ။ ယခ  တ်တအ ော တ င်ခ ရ ေး ယော ယ သ ော ေး အနသူမ  ော ေး သည ် 

ည ်ေး ဤ ဇယော ေး တ င် က  ံြုေး မဝ င ်ပ ါ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ် တရ ွေ့တမ ောင်ျေးသွောျေးလောသူ  ောျေး  ော (၁၂)လအ  ် သွောျေးတရော ်သူ  ောျေး 

မြစ် ေါသည်။  

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ   မ   အက ောင ်ေး မ  န်အသော    ပ ် က   င ်နှင ့််ဝ င ်အင   ခ င ့််  မ ်ေး မ  ော ေး ရှော အဖ  ရန် ၄ ၅ 

၂ န  င ်င ံအရေး နှင ့််ဆ  င ်အသော  အ က ော ငေ်း ရင ်ေး   

၃ အဒသတ င်ေး ပ ဋ ပ က ခမဖ စ်ပ  ော ေး မ ှုအ ကော င ့်် ံ ခခံြု မ ှုမ ရှ သည ့်် အ က ော င ်ေး ရင ်ေး   

၄  ူမ ှုအရေး ၊က  န်ေး မ ော အရေးက  စစမ  ော ေး အ ကော င ့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ   ြုေး  မည ်ခ ဲမခော ေး မ အဖ ော ်မပ န  င ် (သ  ို့မဟ  တ်) 

 အ က ော င ်ေး  ရငေ်း က   အမဖ ဆ   ထောေး မခင ်ေး/ အမဖ ဆ      မခင ်ေးမ ရှ  

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .တရ ွေ့တမ ောင်ျေးသွောျေးလောသူ  ောျေး  ော  ို ိုတ ောင်ျေး ွန်တသော အလု ်အ ိုင်အ ွင အ်လ ်ျေး 

ရရ ိရန်အတွ ် မ ည်တငွ်ျေးမ ည ်သုိေ့ သွောျေးတရော ်လု  ်ိငု်  မ င်ျေးမြစ် ေါသည။် 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က ်

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ 
မပ န်ပ   ို့အင  က   မ ှ ခ  အနရအသော   မ ်အထော င ်စ  အရ တ 

က ်
   Â 

၂ 

မပ န်ပ   ို့အင   မ ်ေး အ က ော င ်ေးမ  ော ေး 

- က ။ အင    ဲ  ပ ်င န်ေး (ဟ  န်ဒ )  

 - ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။  ူကက ံြု မဖ င ့််  ဲပ   ို့မခင ်ေး  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ် တရ ွေ့တမ ောင်ျေးလု ်သောျေး  ောျေးသည်  ိသောျေးစုလုိ ်တမ ောင်ျေးတရ ွေ့သွောျေးမ င်ျေးမြစ် 

သည်။ 
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(ဃ)   ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာငမ်ှုနစ ျေးက က ်

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) ရ ောတွင်ျေးတစြ ျေး ိုင ်  ုသိ ်ပ ိ ွေ့ တစ ျေး 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ိ်ု့

မှ ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀ မ ှ၁မ   င်၁မ၅ှ မ   င် 

၅ မ ှ၁၀မ   င ်၁၀ မ ှ၁၅မ   င ် 

၁၅ မ   င ် ထက် 

၀ မ ှ၁၀ မ   င ်၁၁မ ှ၂၀ မ   င် 

၂၁မ ှ၃ ၀ မ   င်၃၀ မ ှ၅၀ မ   င် 

၅ ၁မ ှ၁၀ ၀၁၀၀မ   င ် ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ည်ျေးလမ်ျေး 

အမခ  င ်စက ်ဘ ေးဆ   ငက် ယ်

က ော ေး/အထော ် ော ဂ  ရထော ေးသံ ေးဘ ေး

ဆ   င ်က ယ်အ ှစက ်အ ှ 

အမခ  င ်စက ်ဘ ေးဆ   ငက် ယ် 

က ော ေး/အထော ် ော ဂ  ရထော ေး 

သံ ေးဘ ေး ဆ   င ်က ယ်အ ှစက ်အ ှ 

ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု

ရရှ န ိုင်မှု( နည ်ေး ဆ ံ ေးတစ်

ခ နှင ့်် ထက ် အရေွး န  င ်သည ်

။) 

စော ေး အသော က ်က  န် 

(က  န်စ မ ်ေး ၊က  န်အမခော က ်)  

မ  ေးဖ   အခ ော င ်သံ ေးနှင ့််  မ ်သံ ေးပ စစညေ်း

 ဝ တ် ထည ် 

အဆောက ်  ပ ်အရေးပစစညေ်းမ  ော ေး၊ပရ အဘော 

ဂမ  ောေး ပစစည ်ေးစံ ဝန်အဆ ောင ်မ ှုစံ ရန  င် 

စော ေး အသော က ်က  န် 

(က  န်စ မ ်ေး ၊က  န်အမခော က ်)        

မ  ေးဖ   အခ ော င ်သံ ေး နှင ့််  မ ်သံ ေးပ စစညေ်း 

 ဝ တ် ထည ် 

အဆောက ်  ပ ်အရေးပစစညေ်းမ  ော ေး၊ပရ အဘော 

ဂမ  ောေး ပစစည ်ေးစံ ဝန်အဆ ောင ်မ ှုစံ ရန  င် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အ

ဦ 
အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

ဝ ်နဆွာင်မှု အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတန်သွာဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ လူသ ုျေး ုန် စစည်ျေးန င ် စောျေးတသော ် ုန်  ောျေးအောျေး တ  ျေးရ ောအတွငျ်ေးရ ိ တစြ ျေး ိငု်  ောျေး 

တွင် ဝယ်ယူရရ  ိေါသည်။ အမ ောျေး စစညျ်ေး  ောျေးအောျေး  ုသိ ်ပ ိ ွေ့ တစြ ျေးတွင် သွောျေးတရော ်ဝယ်ယူရ ေါသည။် 

(င)    နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့််န 

ရွာ 

နင န ကျေးဝ ်

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ို

အ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

 စ  ေးရဘဏ် 

(မမန်မ ော ့် ယ်ယောဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေး

အရေးဘဏ်/ 

မမ န်မ ော ့်စ ေး ပ  ော ေး အရေး ဘဏ်) 

က ော  တ  အခ ေး

အင   

က ော  တ်

အခ ေးအင   

၃−၆  တ င်ေး 

၆ မ ှတစ်နှ စ်ထ 
 
တစ်နှစ် နှင ့်် ထ

 တ  ေး မ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

    ပ ် 

သည ် 

မ     ပ ်

ပ ါ 

နည ်ေး သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 



35 

 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့််န 

ရွာ 

နင န ကျေးဝ ်

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ို

အ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

က ော   

ရှည ်အခ ေး အင   

က ် ၁၀%ထက ် 

သမ ဝ ါယမ အခ ေး အင   

က ော  တ  အခ ေး

အင   

က ော  တ်

အခ ေးအင   

က ော   

ရှည ်အခ ေး အင   

၃−၆  တ င်ေး 

၆ မ ှတစ်နှ စ်ထ 
 
တစ်နှစ် နှင ့်် ထ

က ် 

 တ  ေး မ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %   

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထက ် 

    ပ ်သ

ည ် 

မ     ပ ်

ပ ါ 

နည ်ေး သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

ပ  ဂ္  က ဘဏ် 

က ော  တ  အခ ေး

အင   

က ော  တ်

အခ ေးအင  က ော

  

ရှည ်အခ ေး အင   

၃−၆  တ င်ေး 

၆ မ ှတစ်နှ စ်ထ 
 
တစ်နှစ် နှင ့်် ထ

က ် 

 တ  ေး မ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထက ် 

    ပ ်သ

ည ် 

မ     ပ ်

ပ ါ 

နည ်ေး သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

ပ  ဂ္  က  အသေး စော ေး

အခ ေး အင  ဝ န်အဆ ော ငမ် ှုက

ဏ္ဍ 

က ော  တ  အခ ေး

အင   

က ော  တ်

အခ ေးအင   

က ော   

ရှည ်အခ ေး အင   

၃−၆  တ င်ေး 

၆ မ ှတစ်နှ စ်ထ 
 
တစ်နှစ် နှင ့်် ထ

က ် 

 တ  ေး မ ဲ့် 

၁မ ှ၂ % 

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထက ် 

    ပ ်သ

ည ် 

မ     ပ ်

ပ ါ 

နည ်ေး သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

 ဖ  ဲွံ့    က ်အင  စ / 

အင  အခ ေး  စ  စဉ် 

က ော  တ  အခ ေး

အင   

က ော  တ်

အခ ေးအင   

က ော   

ရှည ်အခ ေး အင   

၃−၆  တ င်ေး 

၆ မ ှတစ်နှ စ်ထ 
 
တစ်နှစ် နှင ့်် ထ

က ် 

 တ  ေး မ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထက ် 

    ပ ်သ

ည ် 

မ     ပ ်

ပ ါ 

နည ်ေး သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

အင  အခ ေး အပ ေး သူ 

က ော  တ  အခ ေး

အင   

က ော  တ်

အခ ေးအင   

က ော   

အနို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ င်ေး 

၆ မ ှတစ်နှ စ်ထ 
 
တစ်နှစ် နှင ့်် ထ

 တ  ေး မ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထက ် 

    ပ ်သ

ည ် 

မ     ပ ်

ပ ါ 

နည ်ေး သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့််န 

ရွာ 

နင န ကျေးဝ ်

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ို

အ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

ရှည ်အခ ေး အင   က ် 

 အပ ါင ်ဆ  င ်

က ော  တ  အခ ေး

အင   

က ော  တ်

အခ ေးအင   

က ော   

ရှည ်အခ ေး အင   

အနို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ င်ေး 

၆ မ ှတစ်နှ စ်ထ 
 
တစ်နှစ် နှင ့်် ထ

က ် 

 တ  ေး မ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထက ် 

    ပ ်သ

ည ် 

မ     ပ ်

ပ ါ 

နည ်ေး သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

မ  တအ်ဆ နှင ့််အဆ  မ   ြု ေး မ ော ေး 

က ော  တ  အခ ေး

အင   

က ော  တ်

အခ ေးအင   

က ော   

ရှည ်အခ ေး အင   

အနို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ င်ေး 

၆ မ ှတစ်နှ စ်ထ 
 
တစ်နှစ် နှင ့်် ထ

က ် 

 တ  ေး မ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထက ် 

    ပ ်သ

ည ် 

မ     ပ ်

ပ ါ 

နည ်ေး သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်

က ိုင်သူအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတြ်ေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတြ်ေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မွှာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှအ

မ ွာျေးဆ ိုျေးတစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အ  ၊ကွာလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မှ၁

၀နှစ်အ  ဟိုသတ်မှတ ်ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ 

ြေွဲ့်နသွာကွာလရှည်နြေ ျေးနင တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................................................. ......................................

................................................................................................................................................................... 
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(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး  

(၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်

မှု 
ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောအတငွ်ျေးရ ိလယ်တမ   ောျေး၏ တမ  ီ သဇောအတမ အတန အနတရောယ်ရ ိ ှု  ော ဓေါတု 

ဓေါတ်တမ  သဇော  ောျေး ိ ုအသ ုျေးမ   ှု  ောျေးမ ောျေးလောတသောတ  ောင ် အလယ်အလတ်အ င ်မြစ် ေါသည။် 

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတန်ပမွာကမ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတန်ပမွာက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာကမ်ှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စော မ တတသူ်ဦေး အရ ၄   

မ ူ တန်ေး  ဆ င ့််ရှ သူဦေး အရ ၁၉ ၁၈ ၂၇ 

  ယ်တန်ေး  ဆ င ့််ရှ သူဦေး အရ ၄ ၅ ၉ 

 ထက ်တန်ေး  ဆ င ့််ရှ သူဦေး အရ ၁ ၁ ၂ 

တက ကသ   ်/အကော   ပ ် ဆ င ့််ရှ သူဦေး အရ ၁ ၁ ၂ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

မှတြ်ေ က်။။ဤ ဇယော ေး က   မဖည ့််သ င ်ေး ရော တ င ် မပ ည ်အထော ငစ် သမ မတမမ န်မ ော န  င ်င ံအတော ် စ  ေးရ၊ ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေးဌွာ 
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မှအသ အမှတပ် ြု ွာျေးနသွာ တန်ေး ပ ည ော တက ်အရော က ်ပပ  ေး/တက ်အရော က ်ဆဲသမူ ော ေးက   သော မဖ ည ့််သ ငေ်း ရန်မဖ စ်ပ ါသ

ည ်။နဖွာ်ပ  ေါအြေ က်နှင့််က ိုကည် ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ်ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာမှ

တ်ြေ က်အန ပဖင့််နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ် ေါသည်။အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မွှာတစ်ဦျေးတစ်နယွာက်၏ဘဝတ င်

သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာန ောက်ဆ ိုျေး ညွာနရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

 ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   ်တ င်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8)တ င ်ညွာသင် ကွာျေးန သည် 

 ေါက“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) 

တ င် ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေးတတဖ်တ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-

ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘို ်ျေးကက ျေး

နက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-

နက ွာင်ျေး)”က ိုဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါကသက်ဆ ိုငရ်ွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက်ထည ့််သ ငေ်း ရပ ါမ ည ်။ စ

တ တထတန်ေး(Grade4)နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ 

သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။အနပြေြေ  ညွာမလူတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုနက ွာ်

လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ ်ေါက“စွာမတတသူ်ဦျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ်  ူလတန်ျေးအ င ်ရ  ိ တ  ောင်ျေးသောျေး  ောျေးသည်   ိိတိုေ့ရ ောတွင်သောတ ၍် 

အလယ်တန်ျေးအ  ်တန်ျေးတ  ောင်ျေးသောျေး  ောျေးသည်    ျီေးဇင်တ  ျေးရ ောတွင ်တ ်   ေါသည်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ ူ တန်ေး    

  ယ်တန်ေး    

 ထက ်တန်ေး    

တက ကသ   ်/အကော   ပ ်    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတြ်ေ က်။။ဤ ဇယော ေး က   မဖည ့််သ င ်ေး ရော တ င ် မပ ည ်အထော ငစ် သမ မတမမ န်မ ော န  င ်င ံအတော ် စ  ေးရ၊ပ ည ော အရေးဝ န်ကက  ေး ဌော န

မ ှ သ  မ ှတမ်ပြု ထော ေး အသော စော သင ်အက  ောင ်ေး မ ော ေး ၊တက ကသ   ်အက ော   ပ ်မ  ော ေး တ ငပ် ညော တက ်အရော က ်အနသူမ  ော ေးက   

သော မဖ ည ့််သ င ်ေး ရန်မဖ စ်ပ ါသည။်၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး”က ိုသင်ယူဆည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာ

င်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  

 ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတ်မှတ ်ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့််သတ်မှတြ်ေ ကမ် ွာျေးနှင့််အည သတမ်ှတပ်ဖည့််သ င်ျေးရ

 ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ......................................
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...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အက ောင ်ေး  ဆင ့်် 
မ ူ တန်ေးမ ူ  န်  ယ်တန်ေး(ခ ဲ)   ယ်တန်ေး 
 ထက ်တန်ေး(ခ ဲ)  ထက ်တန်ေး 

ြေ။ရွော မ ှ က  ော  အဝေး (မ   င)် 

၀ မ ှ၁မ   င် 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 
၁၅ မ   င ်မ ှ၂၀ မ   င် 
၂၀ မ   င ် ထက ် 

ဂ။သယ်ယူပ   ို့အဆော င ်အရေး ဝ န်အဆ ော ငမ် ှု 
အမခ  င ်စက ်ဘ ေး 
ဆ   င ်က ယ်က ော ေး 

ဃ။စော သင ်အက  ောင ်ေး ၏စ စ အပ ါင ်ေး  က မ ်ေး ခင ်ေး ဧ ရ 
ယော (စတ ရန်ေး အပ)* 

၄၀x၃၀ 

င။ မ   ေး၊နံရံ၊ ခင ်ေး  ရည ် အသ ေး အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

စ။အက ော င ်ေး သံ ေးပ ရ အဘော ဂ ံ အ ော က ်မ ှု 
 ံ အ ော က ်မ ှုရှ သည ် 
မ  ံ အ ော က ်ပ ါ 

ဆ။အက ောင ်ေး   မ ်သော  အမခ အန 
အကော င ်ေးသင ့်် 
ည ံ့်မ ရှ  

စ ။အက ော ငေ်း  ော ဟော ရတ  က ်အက ျွေး မ ှု 
တ  က ်အက ျွ ေးမ ှုရှ သည ် 
တ  က ်အက ျွ ေးမ ှုမ ရှ ပါ 

ဇ။အက ော ငေ်း ဆ ရော/မ ဦေး အရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 စ  ေးရခ န်ို့ ၅   

အက ေး ရွော ခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတြ်ေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) 

သည်စွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ စောသင်တ  ောင်ျေးသည ် တ ော ်လု ် တညျ်ေး  အရညအ်တသွျေး တ ောင်ျေးသည ် 

အတွ ် အ ိျုေး  ောျေးအလ ုမ င်ျေး၊    ်ျေး ငျ်ေး  ောျေး တ ေါ ်ပ ွဲမ င်ျေး  ောျေး ရ ိတနသမြင ် မ  မ င်ရန် လုိအ ်တန ေါသည်။ 
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(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေကအ်ြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေကအ်ြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

အက ော င ်ေးဆ ရော/မ ရရှ န  င ်မ ှု  ံ အ ော က ်မ  ံ အ ော က ် 

တပ ည ့်် - ဆ ရော ခ  ြုေး ၄ ၀: ၁အ ော က ်၄ ၀: ၁ ထက ် 

မ ူ တန်ေး ပ ည ော အက ော င ်ေး ထ က ်နှုန်ေး မ ရှ နည ်ေး တ်မ  ော ေး 

မ သန်စ မ ်ေး သူမ  ော ေး  တ က ်ပ ညော အရေး  ထူေး  စ  စဉ် ရှ မ ရှ  

အက ော င ်ေး သံ ေးစော   ပ ်နှင ့််စော အရေး က  ရ ယော  ံ အ ော က ်မ  ံ အ ော က ် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တမ်တတန် ိုင်မှု မမ င ့်် သင ့်် တင ့်် 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မ ရှ နည ်ေး 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး 
မ ရှ နည ်ေး တ်                                                                   

မ  ော ေး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

................................................................................................................................................................... 

(ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝ မ ်ေးပ  ကဝ် မ ်ေး အ ျှ ော ပမင့််   မ့်် မရှ  

၂ အသ ေး   န်တ ပ ်အက  ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၃ င ှက ်ဖ  ော ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၄  သက ်ရှြူ မ ်ေး အ က ော င ်ေး က ူေး စက ်အရော ဂါ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS,   ငမ် ှတဆင ့််က ူေးစက ်န  င ်အသောအရောဂါမ  ောေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တ ဘ  ပမင့််   မ့်် မရှ  

၇ ဆ  ေး ခ  ြု ပမင့််   မ့်် မရှ  

၈ အသ ေး တ  ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၉  သည ်ေး အရော ဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််       မ့််           မရှ  

၁၀  ော ဟ ော ရခ  ြု ွံ့တဲ့်မ ှု ပမင့််       မ့််            မရှ  
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# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁၁  မခော ေး က ူေး စက ်န  င ်အသော အရော ဂါမ  ောေး ပမင့််        မ့််            မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ် တရော ေါ  ောျေးမြစ် ွောျေး ှု ရ ိတသော်လညျ်ေး တသွျေးတိျုေးလူက ီျေး ိဘ  ောျေး 

အနည်ျေးငယ်ရ ိ ေါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ  တအ်ရော ဂါ  Â 

၂ ဆ ံ ဆ  ို့၊ က က ်ည  ော ၊အမ ေး ခ  င ်နှင ့်် သည ်ေး အရောင ် သော ေးဝ ါ  Â 

၃ ပ     ယ  အရော ဂါ  Â 

၄ အမ ေး ခ  င ် (က   ယ်ဝ န်အဆ ော ငက် ော   တ င်ေး) Â  

၅ ဝ က ်သက ်အရော ဂါ Â  

၆  မခော ေး စ အပ ါင ်ေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု Â  

၇  ော ဟ ော ရမ ှတတ်မ ်ေး ယူမ ှု ( ရပ ် မမ င ့််၊ အ ေး ခ  န်၊ က ်အမ ော င ်ေးပ တ်)  Â 

၈  ော ဟ ော ရပည ော အပေး  စ  စဉ်  Â 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ်  ော ွယ်တ ျေး ုိျေးန   ှု  ောျေး ိ ု    ျီေးဇင်အု ်စုန င ် တဘော ိအ ု်စု   

တောဝန်   ရော   ောျေး   လောတရော ် ုိျေးန  တ ျေး ေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နှင့််ဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာငမ်ှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

/ ဌော နခ  ဲ

၀ မ ှ၁မ   င် 

၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ်   

အက ေး  က ်က  န်ေးမ ော အရေး ဌော န  

၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် 

၅ မ   ငမ် ှ၁၀ မ   င ် 

၁၀ မ   င ် ထက ် 

ရှ  

မ ရှ  

တ  က ်နယ်အဆ ေး ရ ံ  ၀ မ ှ၁မ   င် ရှ  
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က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာငမ်ှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 

၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် 

၅ မ   ငမ် ှ၁၀ မ   င ် 

၁၀ မ   င ် ထက ် 

မ ရှ  

ပမ  ြု ွံ့နယ်အဆ ေး ရ ံ  

၀ မ ှ၁မ   င် 

၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 

၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် 

၅ မ   ငမ် ှ၁၀ မ   င ် 

၁၀ မ   င ် ထက ် 

ရှ  

မ ရှ  

အဆေး ဆ   င ်

ရွော တ င် (သ  ို့မ ဟ  တ)် 

ရွော  န ေး  နော ေး တ င်အဆ ေး ဆ   င ်ရှ သည ်
 
ရွော တ င် (သ  ို့မ ဟ  တ)် 

ရွော  န ေး  နော ေး တ င်အဆ ေး ဆ   င ်မ ရှ ပါ 

အဆေး ဆ   င ်တ င ်အဆ ေးဝ ါေးမ  ောေး က   စနစ်

တက  သ  အ ှော င ်ထော ေး သည ် 

 

အဆေး ဆ   င ်တ င ်အဆ ေးဝ ါေးမ  ောေး က   စနစ်

တက  သ  အ ှော င ်ထော ေး မခင ်ေး မ ရှ ပ ါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးလ ်  န်ျေး ောတရျေးဌောန ွွဲသည်    ျီေးဇင်တ  ျေးရ ောတွင် တည်ရ ိပ ျီေး တိ ု်နယ် 

တ ျေးရ ုသည် တရ တသောင်ယ ပ ိ ွေ့နယ်တငွ် တည်ရ  ိေါသည်။ 

(စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည် အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 

နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတ င ်ေး ၆၁ ရှ         မ ရှ  အကော င ်ေး  သင ့််   အန                 
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နရရရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည် အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 

နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

ည ံ့်  မ   ေး                 
 အဆော င ်ေး          

 ဝ  စ တ င ်ေး/ 

စက ်တပ ် 
 ရှ         မ ရှ  

အကော င ်ေး  သင ့််  

ည ံ့် 

 အန               
 မ   ေး               
 အဆော င ်ေး        

 ဝ  စ တ င ်ေး/  

တံ က င ် 
 ရှ           မ ရှ  

အကော င ်ေး  သင ့််  

ည ံ့် 

 အန               
 မ   ေး               
 အဆော င ်ေး        

မ   ေးအရ 

သ  အ ှော င ်က န်  
 ရှ         မ ရှ  

အကော င ်ေး  သင ့််  

ည ံ့် 

 အန               
 မ   ေး               
 အဆော င ်ေး        

မမ စ်/အခ ော င ်ေး

အရ 
 ရှ         မ ရှ  

အကော င ်ေး  သင ့််  

ည ံ့် 

 အန               
 မ   ေး               
 အဆော င ်ေး        

အရက န်  ရှ         မ ရှ  
အကော င ်ေး  သင ့််  

ည ံ့် 

 အန               
 မ   ေး               
 အဆော င ်ေး        

စ မ ့််စမ ်ေး အရ  ရှ         မ ရှ  
အကော င ်ေး  သင ့််  

ည ံ့် 

 အန               
 မ   ေး               
အဆော င ်ေး         

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယူ်မှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောအတငွ်ျေးရ  ိ တရတွင်ျေး  ောျေးသည်  ိုျေးရောသီန င  ် တ ောင်ျေးရောသီတငွ ် လ ုတလော ်ပ ီျေး 

တနွအ ေါ တရရ ောျေး ေါျေး ှု  ောျေး က   တတွွေ့ရ ေါသည။် 
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(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

အရဆ ဲ  မ ်သော  

အရအ ော င ်ေး/ယင ် ံ   မ ်သော ၅၀ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ င်ေး/ဇ ော ေး   မ ်သော ၁၁ 

တ င်ေး မ ရှ   မ ်သော  

  မ ်သော မ ရှ   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယူ်မှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ် တဘော  ိ န်ျေး ောတရျေးဌောန ွွဲ     န်ျေး ောတရျေး ိစစအတွ ် အ ိ်တ ောင်စု 

စောရင်ျေး  ောျေး တ ော ်ယူ၍   န်ျေး ောတရျေးန င ် တသ် ်တသော တ ွျေးတနွျေး ှု  ောျေး ို ရ  ်ိရ ြ်  ောျေးန င ် 

လု ်   ေါသည်။ 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

စဉ် 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေး

မ ွာျေး၏စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာ
က်သူမ ွာျေးမမှှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေို

က ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 
အက ေး ရွော စ မ ံ  ပ ်ခ ြုပ ်မ ှုစနစ်တ င ် မ   ြုေး သမ  ေးမ  ောေး တက ်ကက  
စ ော ပ ါဝ ငမ် ှု/အခါငေ်း အဆော ငမ် ှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
အက ေး ရွောဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေး အရေး   ပင် န်ေး မ  ော ေး နှင ့်် ဖ  ဲွံ့ စညေ်း မ ော ေး တ င်
 မ   ြုေး သမ  ေး မ ော ေး တက ်ကက  စ ော ပ ါဝင ်အဆ ော င ်ရကွ ်မ ှု 

ရှ  မရှ  

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး
/အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေးသ သယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််
တရွာျေးမျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နှင့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေး
လက်လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- 
စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာတ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေးဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေး၊အ မ်
တ င်ျေးမှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေးအနတရွာယ်ကက ြုတင်ပ 
င်ဆင်မှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ  
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စဉ် 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေး

မ ွာျေး၏စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာ
က်သူမ ွာျေးမမှှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေို

က ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ
က်လှမ်ျေးမ မှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတန်သွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ ငအ်
မ  ြုျေးသွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည နသွာအလို အ်
က ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ်န ွာင်စို (သ ိုို့) 
နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဦျေးနဆွာငလ်ှု
 ်ရှွာျေးမှု 

ရှ  မရှ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင်ရ ိတသော အ   ိျေးသ ီျေး  ောျေးသည ် ရ  ်ိရ ်ြ  ောျေးန င  ် ြွ ွေ့ပြိ ျေးတရျေးအ   ်ျေးြ ် 

 ှုန ိ ်န င်ျေးတရျေး တ  ျေးရ ောစီ  အ ု်    ်တရျေး ိုငရ်ောလု ်ငန်ျေး  ောျေး ို တိငု် င်တ ွျေးတနွျေးလု ်   ေါသည။် 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာက်အဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်

မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာ

င့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ ် 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 

၁၂

၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က်
 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 

၁၂

၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က်
 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 

၁၂

၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က်

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ် တ်

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

ရှ  

မရှ  
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လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်

မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာ

င့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ ် 
 လ ိုျေး ၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ကို ် ိုတလ်မ်ျေး 

၁၂

၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က်
 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

မှတြ်ေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောရ ိလ ်ျေး  ောျေးသည ် တမ သောျေးလ ျ်ေး  ောျေးမြစ်တသောတ  ောင ်  ိုျေးရောသီတငွ ် အသ ုျေး 

 မ  နုိင်ဘွဲ  ွင ်လငျ်ေးရောသီသော အသ ုျေးမ  နုိင် ေါသည။် 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွာ်ပ ရ ် 

ဆ  ပ ်ခံတံ

တော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က  န်က ရစ်တံ

တော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သော ေး 

တံတော ေး 

၆၀X၆X၈ နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက  ြု ေး တံတော ေး 
 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွာ်ပ ရ ် 

ည ့် ၅နှစ်အ က် 

ဝ ါေး တံတော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရ ပ  န် 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရအက  ော ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ် လ ်ျေးတ တောျေး  ောျေး  တ ောင်ျေး ေါ။  ုိေ့အတွ ်တ  ောင ် ရ  ်ိရ ြ်  ောျေး   

တ  ျေးရ ောရ  ိ လူငယ်  ောျေး လူလတ်  ောျေး အု ်    ်တရျေးအြွွဲွေ့  ောျေးန င ်  ူျေးတ ေါင်ျေးတိငု ်င်၍ သစ်သောျေးတ တောျေး  ောျေး 

တမ သောျေးလ ်ျေး  ောျေး တြော ်လု ်သ ုျေးစွွဲ ွဲ  ေါသည်။ 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင)် 

အက က်နအွာက်ရှ အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င✓်ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မမ စ်အ က ော င ်ေး 

၀ မ ှ၁၀ မ   င ် 

၁၁မ ှ၂၀ မ   င် 

၂၁မ ှ၅ ၀ မ   င ် 

၅ ၀ မ   င ် ထက ် 

 သံ ေးမ မပ ြုပ ါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေး ရော သ တစ်နှစ်ပ တ်

 ံ ေး 

ပ င ် ယ်အရအ က ော င ်ေး 

၀ မ ှ၁၀ မ   င ် 

၁၁မ ှ၂၀ မ   င် 

၂၁မ ှ၅ ၀ မ   င ် 

၅ ၀ မ   င ် ထက ် 

 သံ ေးမ မပ ြုပ ါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေး ရော သ  

တစ်နှစ်ပ တ် ံ ေး 
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သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

 မခော ေး 

(အခ ော င ်ေး ၊အမမ ော ငေ်း ၊ 

 င ်ေး ၊   င ်) 

၀ မ ှ၁၀ မ   င ် 

၁၁မ ှ၂၀ မ   င် 

၂၁မ ှ၅ ၀ မ   င ် 

၅ ၀ မ   င ် ထက ် 

 သံ ေးမ မပ ြုပ ါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေး ရော သ  

တစ်နှစ်ပ တ် ံ ေး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

မှတြ်ေ က်။၁ – အ ှ၊သမ ဘော န်၊၂ - စက ်အ ှ၊၃ - သအဘဘော ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ော   စ ်တလ   ောျေးမြင ် တ  ောင်ျေးသောပ  ိွေ့န င ်  ွပ ိ ွေ့  ောျေးသုိေ့  ုန် စစည်ျေး  ောျေး 

ဝယ်ယူမ င်ျေး၊ တရောင်ျေး  မ င်ျေး  ောျေး မ  လု ်   ေါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလှ၊

သမ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘ ျေး 

နမွာ်နတွာ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေး

ဆ ိုင်

ကယ် 

န ွာ်

လွာဂ   
ကွာျေး 

ပမင်ျေးလှ

ည်ျေး 

န ောျေး 

လှည်ျေး 

အနရအတ 

က် 
 ၃၀ ၂၀  ၂  

 
 

၄ 

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ တ  ျေးရ ောတွင် အ ိ်တ ောင်စုစောရင်ျေးတ ော ်ယူ၍ တလ လုိင်စင်  ောျေးမ  လု ်ရ ေါသည။် 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််

အ မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး 
  အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

မ အမဖ ဆ    
ရှ မ ရှ  

ဆ    ော စနစ်  ၆၁ 
 အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

မ အမဖ ဆ    
ရှ မ ရှ  

 အသေး စော ေး အရ ော ေး  ျှ ပ ်စစ်  
 အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

မ အမဖ ဆ    
ရှ မ ရှ  

ဒ ဇယ်သံ ေး င ်ဂ င ်
ဘုန်ျေးက ီျေး

တ  ောင်ျေး 

 အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

မ အမဖ ဆ    
ရှ မ ရှ  
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ရင်ျေးပမစ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််

အ မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

အ စ မ ်ေး  င ်  
 အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

မ အမဖ ဆ    
ရှ မ ရှ  

ဇ ဝ အ ော င ်စော  
 အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

မ အမဖ ဆ    
ရှ မ ရှ  

 မ   ြုေး  မည ်ခ ဲမခော ေး အဖော ်မပ မခ

င ်ေး မ မပ ြု န  င ်အသော  ျှ ပ ်စစ်ဓ ော

တ် ော ေး အပ ေး စနစ် 

 

 
အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့် 

မ အမဖ ဆ    
ရှ မ ရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင် အ ိ်တ ောင်စုစောရင်ျေးတ ော ်ယူ၍ ရ ် ိရ ြ်  ောျေး   ဦျေးတည်အု ်စု 

တ ွျေးတနွျေး၍  ိုလောစနစ် ီျေးလင်ျေးတရျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေး လု ်တ ျေး   ေါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ် ၇၀     

ရင်ျေးပမစ်… အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ်  ်သွယ်တရျေး စစည်ျေး  ောျေး  ိုယ် ိုင ်ိုယ်တိုင် ဝယ်ယူသ ုျေးစွွဲ   ေါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

 ူင ယ်မ  ော ေး  နော ေး ယူ ပ န်ေး အမဖ ရန်အနရော မ  ောေး အပ  ော ်ပ  ဲရ ငပ်  ဲမ  ောေး

ရှ မခင ်ေး 
ရှ မ ရှ မ အမဖ ဆ   ပ ါ 

 ူမ ှုအရေး   ပ ်င န်ေး မ  ောေး တ င်ပ ါဝ ငမ် ှု အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖဆ   ပ ါ 

ဘော သော အရေး   ပ ်င န်ေး မ  ောေး တ င်ပ ါဝ ငမ် ှု အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖဆ   ပ ါ 

 ော ေး က စော ေး နှင ့််က ော ယအ ့်က  င ့််ခန်ေးမ  ောေး မပ ြု   ပ ်ရန်အနရော နှင ့်် 

အထော က ် က ူမပ ြု ပ စစညေ်း မ ော ေး ရှ မခင ်ေး 
အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖဆ   ပ ါ 

ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေး အရေး   ပင် န်ေး မ  ောေး တ င်ပါဝ ငမ် ှု အကော င ်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖဆ   ပ ါ 
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 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

ရ   ေးရော ဓ အ ့်ထံ ေးစံမ  ောေး နှင ့််ယဉ်အက  ေး မ ှု အမ   နှစ်မ  ော ေး ထ န်ေး သ 

မ ်ေး အစော င ့််အရှော က ်မခငေ်း တ င်ပ ါဝ င ်မ ှု 
မ ရှ နည ်ေးမ  ော ေး 

စ တဝ် င ်စော ေး ရော မ  ော ေး က   မ  မ  က   ယ်တ  င ်အ ့် ော သင ်ယူန  င ်မ ည ့််အန

ရော မ  ောေး ၊ ူင ယ်ရ ပ ်သော မ  ောေး ၊စော  က ည ့််တ  က ်မ ော ေး စသညတ်  ို့တ င်

ဝ င ်အရော က ်အ ့် ော သင ်ယူန  င ်မခင ်ေး 

ရှ မ ရှ မ အမဖ ဆ   ပ ါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောတွင ် လူငယ်လူရ ယ်  ောျေးသည် လူ ူတရျေးလု င်န်ျေး  ောျေး၊ ဘောသောတရျေးလု ်ငန်ျေး 

  ောျေး၊ သောတရျေးန တရျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေးန င ် ရိုျေးရောယဉ်တ  ျေး ှု ိန်ျေးသိ ်ျေးမ င်ျေး  ောျေးတွင် တ ်က ွစွော  ူျေးတ ေါင်ျေး ေါဝင် 

တ ောင်ရ  ်  တ  ောင်ျေး တလ လောတတွွေ့ရ ရိ ေါသည။် 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး၊

န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊ 

နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေး 

အြေ က်အလက်ပဖ ိ်ု့နဝပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာအန ွာက်အ

က 

ပ ြုအနဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ န ိုင်

ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့်ြေ 

နရျေးအစ အစဉ် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  အကွာ 

အက ယ်မ ွာျေး နှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေးအတ က်

ရွဲ ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာ

င်မှု မ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 
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............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................................................. ......................................

....................................................... 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

လူကို ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ တ  ျေးရ ောသည ်တဘော ိအ ု်စုရွဲစ န်ျေးန င ် နီျေးတသောတ  ောင ် နယ်တမ တည်ပငိ ်တအျေး   ်ျေး ေါ 

သည်။ 
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